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从前，有一位富有传奇色彩的
勇士，有关他的故事在童话世界传
播，他的勇敢无可比拟，他的宝剑
无人能敌。然而他厌倦了在一个
又一个故事中战胜一个又一个妖
魔鬼怪，于是决定跳出童话世界，
来到现实世界，挑战自己。

当他如愿以偿来到现实世界，
却失望地发现，这里没有妖魔鬼
怪，没有邪恶的巫师，总之没有什
么值得他挥舞宝剑斩杀。不过，有
一点非常奇怪，他看到的每一个人
都忧心忡忡，他们的表情和他从妖
魔鬼怪手中救出的人的表情是一
模一样的。

勇士仔细观察，想找出原因，
结果什么也没发现，这些人似乎生
活在莫名的恐惧中，他们焦虑不
安，步履匆匆，似乎随时会发生什
么可怕的事情。

但一天下来，什么可怕的事也
没发生。然后，日复一日，也没有
童话故事中那些险恶的事情发生。
勇士认为，这个让众人害怕的家伙
一定是个躲在角落里的恶魔，十分
凶残，也十分狡猾，而他将面临生

平最英勇的冒险，于是他全力以
赴，要把这个恶魔找出来。他四处
寻找，多方打听，足迹遍及大海、深
山、沙漠……但毫无头绪。

勇士从不轻言放弃，他回到童
话世界，向一位睿智老人请教：“请
告诉我，在现实世界中，是什么让
人们心中充满恐惧？我要把这个
隐身的恶魔找出来，将他彻底打
败，解救出所有被他囚禁的人，否
则我誓不罢休！”

睿智老人沉默良久，说：“你绝
不可能赢得这场战斗，因为你的敌
人很强大，而且很多，多如天上的
星星。”

“不管敌人有多少，我也想试
一试！”勇士挺直了胸脯。

“我相信你的力量和勇气，但
我要告诉你，你的敌人实际上是不
存在的。”

“什么？！”勇士不满地抗议道，
“刚才你说敌人很多，现在又说敌
人不存在，怎么可能出现这样的情
况呢？”

“现实世界根本就没有什么妖
魔鬼怪，正因如此，人们就在内心

深处创造出自己的妖
魔鬼怪，这些妖魔鬼
怪虽然看不见、摸不
着，但它们都有自己
的名字，有的叫贪婪，
有的叫嫉妒，有的叫
自私，有的叫悲观，还
有的叫绝望……它们
附 着 在 人 们 的 灵 魂
上，播下消极的种子，
人走到哪儿，它们就跟到哪
儿，如影随形，如胶似漆，连成一
体，无法剥离。”

“我能做到！”勇士回答道，“我
会让人们解脱出来！”

于是，勇士带着他所有的武器
又一次来到现实世界。他遇到谁，
就想走进谁的内心去斩断心魔。
可是，用尽了九牛二虎之力，他也
走不进任何人的内心。没有人关
注他，更没有人配合他，人们只会
因为他的拼命努力而觉得不适，露
出惊讶和痛苦的表情。

最后，勇士筋疲力尽，他想走
到路边休息，却因为浑身无力，站
立不稳，跌了一个跟头。路边有一

只正在溜达的公鸡，被他惊飞，样
子十分滑稽，附近一个面带愁容的
男子见状哈哈大笑。勇士正欲发
怒，却有了新的发现，他从这个男
子的眼睛里看到了他在现实世界
中从未见过的喜悦的光芒……

就这样，勇士找到了帮助人们
从心魔中解脱出来的办法，人们只
需要笑声，就能破解消极情绪，享
受生活……

从那天起，勇士带着灿烂的笑
容，开始招募一支“笑容大军”，这
是一个不断壮大的群体，提醒现实
世界里的每一个人不要忘记生活
的乐趣。

从故事里走出来的勇士 （西班牙）佩德罗·萨克里斯坦
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站远一点，原来风景那么美。

后退 编绘/刘晓亮

一个阳光明媚的下午，我开车回家。电台
放的是我熟悉的老歌，我一边开车一边跟着旋
律哼唱，生活多美好！我感到满满的幸福。但
当电台在歌曲间隙插播了一则新闻之后，我的
好心情戛然而止。我再次听到名人丑闻的新
闻，当车行至路口等红灯时，我依然难以置信地
摇了摇头。

更让我糟心的是，我看见 4 个穿着皮夹克
的摩托车手正向我走来，他们的样子看起来粗
暴而危险。当他们走近时，我发现他们每个人
的手里都拿着头盔。其中一人走到我的车边，
我把车窗摇下来。“嘿，伙计，我们是车轮兄弟，”
他咧着嘴笑着说，“我们正在为贫困儿童募集今
年的圣诞玩具。”我的视线掠过他的胡子和文
身，最后投向他的眼睛，那是一双闪耀着仁慈和
善良之光的眼睛。我从钱包里取出 10 美元放
在他的头盔里，并向其他几位车手挥了挥手。

我想起了“永远不要以貌取人”这句话。社
会经常以貌取人，从外表挑剔和刁难我们，也许
有一天，我们需要学会阅读每个人内心与灵魂
书写的内容。
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上周，大儿子海登参加了学校
的游泳比赛。

海登游得还不错，却不能和他
的朋友夏洛特相比。夏洛特是一名
游泳高手，她一入水就像一条鱼似
的轻巧、敏捷。

夏洛特第一次参加游泳比赛
时，海登问她是否听到了他给她加
油喝彩的声音。

夏洛特笑了笑说：“没有。”
于是在夏洛特的下一场比赛

时，海登的加油声就更大了。当夏
洛特赢得比赛后，笑容满面地走到
海登身边说听见了他的加油声和欢
呼声。

夏洛特获胜是她多年勤奋练习

的结果，与海登的欢呼声并没有什
么关系，但这是朋友间分享喜悦的
重要时刻。

我总是告诉孩子们，永远不要
因为在人群中感到尴尬而不去鼓励
他人。我们所生活的世界里，难免
有一些嫉妒和冷漠，所以在某些特
定的场合一定要表现出自己的热
情。并非是让你为自己喜欢的运动
员点赞，或给某位名人留下奉承的
评论（尽管这比嘲笑他们要好得
多），而是当你的家人或朋友参与竞
争或比赛时，请你一定要
鼎力支持他们。

如果他们没听见，别
有顾虑，请再大声些！

如果听不见，请更大声些
吕广英编译


