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田径运动源于上古时代。

原始人在逃避野兽的追逐时奔跑、跳跃。

在捕猎的过程中，逐步形成

行走、跑步、跳跃、投掷等运动形

式。

捕猎的运动形式逐渐发
展成比赛项目。

最早的田径比赛，于公元

前 776 年在古希腊奥林匹亚

村举行。

在田野中进行的跳跃和投掷

比赛，被称为田赛，后来与径赛合

称为田径项目。

当时运动员多为猎人，在平

坦的道路上赛跑，被称为径赛。

1896年首届现代奥运会
将田径运动列为比赛项目。

我国田径运动涌现出一大

批优秀的运动员。

方文林 陈长兴


