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菲 尘

我们是一个善于交流
的民族，但交流不总是代表
联系。我记得伍迪·艾伦电
影中有这样一个场景：一群
孤独的纽约男人围坐在桌
子旁，喝着啤酒，疯狂地相
互交谈，来缓解孤独。渐渐
地，他们提高了嗓门，时不
时地打断对方，好使自己的
声音被听见。最终，场面变
得更像是互相吐口水，他们
从头至尾都没有交流！这
一幕引人发笑，但我觉得我
们的生活已经变成这样了。

在斐济度假的时候，我
漫不经心地拿起酒店房间
里的阅读材料。在“文化差
异”这一项中，我惊讶地发
现，在斐济的街头向陌生人
致意被认为是一种礼貌。
如果发现陌生人和我打招

呼不必惊慌，相反，我需要
以某种方式回应：眼神交
流、微笑，或通过说“布拉”
致意。我被逗笑了，决定试
一试。

沿着街道去邮局买一
张明信片邮票的路上，可能
会遇到很多人，收到他们的
问候时，我都要以点头或

“布拉”回应。返回途中，我
会再次遇见他们，尽管刚刚
打过招呼，可我还是会再次
与他们打招呼。起初，这挺
烦，但一周下来，我已习以
为常。

然后，我返回美国。我
跑出去买东西，以填满空空
如也的冰箱。我形单影只
地行走在加利福尼亚一条
繁华的大街，孤独无比，没
有人和我眼神交流，没有人

和我打招呼，更没有人对我
微笑。从某种深刻的意义
上，我觉得自己既被忽视又
被贬低。

斐济人知道一条人类
共处的基本法则：我们互相
影响，我们是彼此生活的一
部分。当你遇见一个人时，
却无视他，这对斐济人来说
是不可思议的。联系是自
然的，就像大自然各种构成
相互联系的方式一样。可
在纽约，我们擦肩而
过，却像夜行之舟，
灯火熄灭，留给彼
此一片漆黑。

我们擦肩而过的方式
（美国）雷切尔·莱曼 班 超编译

给你100万美元，你是
不是觉得自己成了富豪？
但是，我们最宝贵的资产在
不经意间溜走，而你却没有
意识到——时间才是我们
最宝贵的财产！我们每个
人每天拥有相同的时间：
1440分钟。

比如，3年的时间，除了
睡觉，我们醒着的时间超过
100万分钟，在我看来，100
万分钟比 100 万美元更有
价值。100 万美元只能买
等价的物品，但用这些时
间，可以做非常多的事情。

我很喜欢迈克尔·阿尔
特舒勒的这句话：“坏消息
是时间飞得很快，好消息是
你是飞行员。”

“时间是什么？”彼得·
洛在 1954 年的电影《打败
魔鬼》中问道。

时间是：“瑞士制造了
它，法国人囤积了它，意大
利人想要它，美国人说它是
钱，印度教徒说它不存在。
你知道我说它是什么吗？
我说时间是个骗子。”

时间是什么？
时间是世上最大的反

动派，时间是专门蔑视人类
的刽子手。

汉语中的“忙”字是由
两个字组成：“心”和“亡”。

当我们让自己忙得团团转，
总是为了完成或结束这事
那事奔忙时，我们其实浪费
了时间、扼杀了智慧。不要
误以为忙碌就是好好利用
了时间。

统筹安排你的时间是
很重要的，但是你首先要知
道你优先该做的事情是什
么，你的目标是什么，然后
再去行动。因此，你必须花
一些时间去思考你要如何
分配时间来达到你的目标。

那么从哪里开始呢？
我的计划是从我的首要任
务开始：家庭，永远都是家
庭排在首位；接下来是健

康、公司、演讲/写作、朋友、
人际网络和志愿者活动；然
后才把时间分配给那些不
是每天都发生的事情，比如
度假和特殊项目。

显然，你不是一天 24
小时都在工作。对你的职
业生涯来说，离开办公桌的
时间和工作时间一样重要。
因此，要舍得花时间给自己
充电。这样能帮助你更好
地专注于你的工作。

时间管理并不是那么
复杂。首先，你要坚定地把
时间当作珍贵的礼物来使
用。醒来时要感恩自己还
活着，并提醒自己，你有一
个无与伦比的机会来利用
你的每分每秒去接近你制
定的目标和计划，然后要珍
惜每一秒钟。

正如本杰明·富兰克林
所言：“如果我们珍惜每一
分钟，那么岁月自然会眷顾
我们。”

时间是免费的，却是无
价的；你不能拥有它，但可
以使用它；你不能保留它，
但可以花掉它。一旦你失
去了它，就再也找不回来
了。所以要利用好每一
分钟！

要知道，时间不是你的
敌人，而是你的秘密武器。
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请留意你的时间
而不是手表


