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沈天呈迎新（二）

新的一年，正是用手中的五彩丝线织造新
生活的大好时机，请不要沉湎于往事，念念不忘
逝去的欢笑、幸福。

请别告诉我，成功和快乐早已来不及；请别
告诉我，你的精神崩溃、灵魂一病不起。恰是因
为你的这些想法，才使你的身体饱受病痛的煎
熬。请别把一些小病小灾看成人生中过不去的
坎儿。请淡忘损失过的金钱、曾犯过的错误、心
灵上的伤疤。把它们看作是头脑与心灵受过的
的教育和洗礼，你走过的每一步路，将凝聚成坚
忍、高尚的性格，助你建造起辉煌的未来城邦。

别告诉我，你太老了。无论你怎样看待岁
月，岁月也不会多看你一眼。因此，我们期待好
的生活状态！如果它此刻没有到来，那么它或
许只是暂时迷路了，请继续耐心期待。

想象你的身体是一个银色的首饰盒，高贵、
华丽，闪烁着耀眼的光芒。你的思想是银色的
衬里，而你的精神是盒子里那颗珍贵的宝石。
保持盒子完好是很必要的，但请谨记，里面的宝
石才是最珍贵的。

挥别往昔，看它烟消云散。清晰、明朗的新
一年正蓄势升起，触动希望。未来，你必会收获
健康、财富、安宁和喜乐！

（美国）艾拉·威尔科克斯
班 超编译 毕传国插图
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助人为乐必定迎来新的篇章。后退一步或许有新的局面。 团结奋斗才会赢得最终胜利。
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安布拉，请不要长大
（意大利）西蒙尼·方丹思 邓 笛编译

亲爱的安布拉：
一年前，我开车送你妈妈去医院。在

九个多月里，我们每天都在期待这一刻的
到来。你的出生让我经历了从未有过的复
杂心情，从恐惧到快乐，从紧张到轻松，变
化之快简直难以用语言描述。

第一次见到你，你看上去那么小，那么
柔弱，却又那么可爱。

一年过去了，今天是你的一周岁生日。
一年里，你变化很大，学会了很多：吃、

喝、坐、爬、站，虽然还不会说话，但是已经
能够发出有趣的声音，懂得表达自己的需
求，喜欢与我们玩耍，还能在视频通话中认
出你的爷爷奶奶……

我们爱你的一切：你的脸颊、鼻子、小
手、牙齿、深黑色的眼睛……这爱与日俱
增，因为每一天你都会给我们带来新的惊
喜。可是，老实说，安布拉，这也正是让我
们感到害怕的地方。

此时此刻的你，是如此的可爱和纯洁，
我们喜欢把你抱在怀里，可是总有一天你
会长大，所以，安布拉，请不要长大。

你发出的声音真有趣，有你的日子，时
间仿佛变形了，有时很慢，有时快得像光速
一样。所以，安布拉，请不要长大。

相较于我们，你在这一年中的变化是
巨大且显而易见的。

正所谓，在这个世界，唯一不变的就是
变化。当我思考这一永恒的真理时，我意
识到“安布拉，请不要长大”是没有理性的
妄想。

我们喜欢你的
小牙齿，可是几个
月 前 你 还 没 有 牙
齿；我们喜欢你蹒
跚学步的样子，可
是几个月前你还不能站
立；我们喜欢看着你用
手吃固体食物，可是这好像也是你最近才
能做到的事。

无论你的下一个改变是什么，我们仍
然会像今天一样爱你，甚至可能比今天更
爱你。你会改变，我们会改变，我们的关系
也会改变，但是我们的爱会一直存在。

安布拉，当你听到我们说一些类似“安
布拉，请不要长大”的疯言癫语时，请别在
意，请继续用你所有的感官学习和理解世
界，不断进步，不断成长，不断给我们带来
惊喜吧！

我们将看着你快乐、烦恼、悲伤，看着
你一天天长大，即使我们内心深处还抱有
一点点你保持没有长大样子的希望，但是
我们向你承诺，我们依然带着真诚的微笑
和温暖的心，盼望着你羽翼丰满，展翅翱
翔。

一岁生日快乐，安布拉。
爱你的爸爸妈妈


