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沈天呈时光（三）

守时，是做人的风度；时间，是初心的监考官； 顿悟，是打开快乐时光的钥匙。

男人喜欢愚蠢的女人？这可不一定。但是男
人喜欢在必要时装傻的女人，这绝对正确。

女人的想象力比男人丰富，因为女人需要用
想象力来告诉男人，他们有多伟岸，她们有多么美
妙。

女人一直担心未来，直到她有了丈夫；男人
从不担心未来，直到他娶了妻子。

女人嫁给男人，希望男人有所改变，男人却一
如既往；男人娶了女人，希望女人不要变化，女人
却不如其愿。

男人早上醒来时和昨晚上床时是一个样子，
而女人一夜之间却可能变化巨大。

女人总是珍惜与想娶她的男人间的美好记
忆，男人却总是珍惜对他没有娶的女人的美好记
忆。

男人总希望自己是女人的初恋，女人则希望
自己是男人最后的情人。

女人要跟男人幸福快乐地生活，应该多理解
男人而少爱这个男人；男人要跟女人幸福快乐地
生活，应该多爱女人但千万不要试图理解她。

男人结婚是因为他们累了，女人结婚是因为
她们好奇，最终两者失望，不足为奇。

女人有许多错误，而男人只有两个：他说的和
他做的。

男人只有两个时候不理解女人：婚前和婚后。
已婚男人比单身男人寿命长，但是已婚男人

更容易有去死的冲动。
女人沮丧时，不是吃就是买；男人沮丧时，就

想发动战争。
每次争吵，都是女人最后说了算的，此后男人

所说的任何话都是下一场争吵的开始。

夏建清编译

男人和女人的不同

你有多少朋友?
社交媒体上成百上千的人不算，通讯录

里那些尘封的名字也不算。真正的朋友，天
长地久，他们会不问原因就借给你钱，还会
在你被赶出家门时为你提供住宿。

人类学家罗宾·邓巴教授认为，人的一
生只有5个真正的朋友。他说，无论你有多
强的交际能力，你真正的朋友都可以用一只
手就数得过来。在此基础上，你可以添加15
个“好朋友”，即你经常私下见面的那种朋
友；添加50个“朋友”，即能够在人群里认出、
以及在酒吧偶遇会一起喝一杯的人；最后，
还可以添加150个“有意义的联系人”。

邓巴教授的研究给出了一个精确的友
谊公式:一段新友谊=34个小时×（1对1+面
对面）。请注意，这是要把一个熟人变成朋
友，而不是把一般的联系人变成朋友——根
据2018年堪萨斯大学的一项研究，要做到这
一点，你需要奉献90个小时。

成年人结交新朋友并非易事，即使在网
上交流很容易。邓巴教授说，社交媒体是一
种“膏药”，可以减缓友谊的流失速度，但如
果没有面对面的联系，就很难培养有意义的
新友谊：“不可能只依靠在街上偶遇，更多的
是需要大约十几次有趣的会面，面对面地交
流讨论。”

在结交新朋友上，男性和女性的表现是
不同的。对女性来说，“你是谁”比“你从事
什么工作”更重要；而男性的友谊则更基于
交流活动，比如加入俱乐部一起做运动，或

者相约去酒吧。两性之间的另一个重大差
异是离婚的影响，男性朋友往往更容易变成
离异女士的新丈夫。“所以当离婚发生时，你
突然失去了一半的朋友”。

友谊最容易发生转变的时期是30岁前
后，这个时期你可能会组建家庭，变得更挑
剔。超过65岁也是一个友谊转变爆发期，许
多研究都一致表明，最可能失去友谊的时期
是退休之后。“你会发现朋友们都搬走了
——他们退休了，去和儿孙们住在一起了。
然后，你进入了与朋友们生死离别的时期”。

公式告诉你，需要花多少时间和某人在
一起，才能把他从熟人变成朋友。但是如何
选择那些你愿意且能够花时间在他们身上
的人呢?

邓巴教授在早前的研究中曾确定了友
谊的七大支柱:语言或方言；在同一个地方长
大；教育或职业；世界观、政治立场与宗教信
仰；幽默感；兴趣爱好；音乐品味。以此为依
据，如果你和某人在以上两个方面有共同
点，那他就有资格进入你的候选名单。

好朋友不仅对心理健康很重要，对身体
健康也很重要。有研究发现，社交孤独的人
患痴呆的风险增加 50%，中风的风险增加
32%。最后，邓巴教授说：“我们从世界各地
收集的数据表明，友谊的数量
和质量对一个人的精神和身
体健康有更大的影响，甚至会
影响人的寿命，比医生们能做
的任何事情都重要。”

人的一生只有人的一生只有55个真正的朋友个真正的朋友
韦华明编译
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