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宇 宙 神 话

华夏共祖华胥氏

“华夏”之称从何而来？有种说法认为“华、华夏
之称，来源于华胥，中华之称亦然”，“华胥”之“华”与
夏侯氏的“夏”结合称为“华夏”，华夏文明乃华胥文
明，自华胥氏伊始，华夏文明一脉相承、同宗同源，而
华胥氏便是我们共同的祖先。

在陕西蓝田县北35里之处，坐落着一座全国仅
有的且距今已有8000年历史的陵墓遗址，该陵便是
中华民族的母亲陵——华胥陵。每到“龙抬头”这一
日，不少海内外的中华儿女便会赶到这里寻根祭祖，
共同纪念这位华夏共祖。

华胥氏生活于上古时期，是素有“神仙国”之称的
华胥古国的杰出女首领。关于华胥氏的出生地，出现
了“华胥国、雷泽、九河、华胥之洲”等众多说法，且各
方言论皆有相应古文献或考古遗迹的佐证，不过从目
前诸多资料来看，华胥氏生于今陕西蓝田县的说法较
为可靠。

华胥氏也是一位充满神话色彩的奇女子。相传
她“蛇身人首，有圣德”，曾“履大人迹于雷泽”，在成纪
生下伏羲，而后又再度怀孕生下被誉为“大地之母”的
女娲。同时华胥氏又是炎黄二帝的远祖，《世本》原文
中写道：“昔少典娶于有蟜氏，生黄帝、炎帝，曾祖母华
胥氏”，可见华胥氏是我国传说中最早的始祖母。

当然，华胥氏的生平被传颂，除了极高的辈分之
外，还离不开她的伟大功绩。

相传前仰韶——大地湾文化时期，随着华胥氏族
的发展，原本居住地的食物已经无法满足子民的正常
生活需求，为了让氏族得以延续，华胥氏带领一部分
子民向外迁徙，他们的足迹遍布黄河流域。华胥氏和
她的后代一起创造了一个辉煌的华胥文化，不仅创造
了渔猎和农耕，制定了嫁娶之礼，发明了可替代绳结
的简单的文字和人类最早的乐器，还让子民能够运用
八卦认识自然，这些丰功伟绩都为我们民族的进步与
发展奠定了坚实的基础。

虽然如今的学术指出，史上的华胥氏应该是氏族
或者部落的名字，但不可否认的是，该氏族的首领就
是我们民族重要的始祖之一。无论是神话中的华胥
氏，还是历史上的华胥氏，都是我们民族血脉相亲的
见证。
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治病、强身说“食疗”
养 生 之 道
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中医里有个词叫“药食同源”。
意思是，“空腹食之为食物，患者食
之为药物”，许多食物可以药用，许
多药物也可以食用。

食疗治病，最显著的特点，就
是“有病治病，无病强身”。食疗利
用食物来影响身体机能，是中华民
族防病治病、康复养生的一大特
色。食疗是以药物和食物为原料，
经过烹饪加工制成膳食，用于治疗
疾病的方法，它“寓医于食”，既将
药物作为食物，又将食物赋以药用
价值。

在研究、认识药食同源，尤其
是将“药食同源”理念在生活中实
践、演进的时候，一定要首先搞清
楚“食疗”与“药物疗法”二者的关
系。看过电影《刘三姐》的人都知
道，影片中，刘三姐跟莫老爷请来
的几个秀才对山歌，最后，罗秀才
急了，竟唱成了“牛在后来我走
先”，笑死了众人。咱们认识食疗
与药疗的关系，可不能像罗秀才那
样分不清事物的主次或情势。

可以这么说，食疗利用食物性
味方面的特性，调整机体阴阳，使
之趋于平衡。食物最主要的功能
是营养作用。名医张锡纯在《医学
衷中参西录》里说：“病患服之，不
但疗病，并可充饥，不但充饥，更可
适口。用之对证（现代中医学里，
凡属证候者用“证”，凡属症状者用

“症”——笔者）病自渐愈，即不对
证，亦勿他患。”可见，食物本身就
具有养和疗的作用。因此，食疗法
的适用范围较广。

而药物疗法主要使用药物，由
于药物性质刚烈，如果随便施药，
比如虚证用泻药，实证用补药，不
仅不能治疗疾病，反而会加重原有
的病情，甚至恶化。因此，药物疗
法适用范围有局限，它主要针对患
者，而且用药必须十分审慎。

总之，食疗和药疗，两法各有
特长，故而在防病治病过程中二者
应取其所长，运用于不同的疾病或
疾病的不同阶段，相互配合，共同
为患者服务。


