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咱们东北咱们东北
很精彩很精彩

五花山

五花山
并不是指某
处具体的景
点 ，而 是 说
东北的树木
到了秋天会

呈现出各种深
浅 不 同 的 绿 、
白、黄、红、紫等

颜色，而这种美丽
的景色，就被统称

为五花山。

二人转
二人转这种民间艺术形式流行于辽宁、吉林、黑

龙江、内蒙古部分地区，“宁舍一顿饭，不舍二人转”，
可以看出东北人对它有多喜欢。2006年东北二人转
被国务院列入第一批国家级非物质文化遗产名录。

东北菜
东北菜是东北地区的本土菜系，味道好，量大，实惠。

瑞雪
大雪不仅带来了寒冷，还带来了美景和乐趣。

走，坐上爬犁看雾凇去。

冰灯和冰雕

东北是冰灯和冰雕艺术的胜地，尤其哈尔滨的
“冰雪大世界”把冰灯和冰雕艺术完美展现，令无数游
人赞叹不已。

东北秧歌是北方劳
动人民长期创造积累
的艺术财富，它起源于
插秧耕田的劳动生活，
发展到今天成为一种
民间歌舞。东北秧歌
形式诙谐，风格独特，
将东北人民热情质朴、
刚柔并济的性格特征
很好地表现出来。

→东北秧歌
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↑东北三宝

“东北三宝”是指中国东北地区的
三种土特产，有新旧两种说法。 旧三
宝是人参、貂皮、乌拉草；新三宝是人
参、貂皮、鹿茸。

↑冬泳 大冬天在冰冷刺骨
的水中游泳，“一水儿”
都是勇敢者的游戏。


