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祖国花园靓祖国花园靓
画画//邓春红邓春红 诗诗//邹敬泉邹敬泉

祖国面貌日日新，
姹紫嫣红季季春。
华夏锦绣枫叶红，
万里山河展旗旌。
太空飞船筑金梦，
神州花园好温馨。
改革奋进城乡美，
幸福不忘颂党恩！

↑守好养老钱，幸福度晚年 薛彦军

↑欢乐颂 邸天行

↑心系二十大，幸福伴我行 沈永革、朱红霞

↑神仙也是凡人变，只要凡人意志坚
邹 勤

→爸妈今天又上瑜伽课啦！
何 影

小编笔记

随着人口结构老龄化加
剧，老年群体的社会占比呈
快速上升趋势，他们对于美
好生活的向往，也有了更多、
更丰富的表现形式。对于健
康的要求，不再仅仅是身体
不生病，许多过去只有年轻
人从事的锻炼项目中，如今
都能看到老年人活跃的身
影。对于个人价值的追求，
也不再拘泥于做子女的后援
团，很多工作岗位上，仍仰仗
老年人丰富的经验，洋溢着
他们不灭的激情。老年群体
不再仅与“弱势”、“疾病”相
关联，阳光、积极的精神氛围
在他们中间愈发浓烈。关爱
老年群体，也不再限于社会
责任，而是进一步升华，成为
了潜移默化的普世美德。时
间会甩掉年长的岁月，但幸
福绝不会落下老年，这既是
强大国家的功绩，更是伟大
人民的勋劳。

↑舞动幸福 王 琪

老当益壮真幸福


