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天然药王，莫过大蒜

“二小二小，头上长草”，
字谜谜底是“蒜”。

大蒜，不仅是我们生活
中常用的调味品，还是上等
的营养品和纯天然的绿色药
品。

据考证，古埃及人在修
金字塔的民工饮食中每天必
加大蒜，大蒜被人们认为是
能带来惊人力量的食物。曾
有段时间工人们因大蒜供应
中断而罢工，直到法老花重
金购买大蒜，才保证人们最
终完成金字塔的修建。在我
生活的沂蒙山区，临沂市三
区九县，没有不种大蒜的，其
中，苍山（现已改称兰陵县）、
平邑、费县三个县种植面积
最大。山东省内，临朐县、金
乡县，大蒜的播种面积及其
产量、质量远近闻名。

说大蒜是“上等的营养
品和纯天然的绿色药品”，还
可以用新闻报道作证：我国胃癌发病率最低的省份
是山东，长江以北胃癌死亡率最低的四个县中，第一
位就是苍山县，那里人均每年要吃掉6公斤大蒜，常

吃多吃大蒜的人得胃癌的
风险会降低 60%。当然，这
需要生吃，或捣成蒜泥拌凉
菜吃。若加工熟了再吃，其
攻毒、消肿、杀虫、止痒的药
效便会降低。

大蒜味辛、甘，性温。
在临床上，大蒜可治疗以下
几种病症：1.大蒜可以用于
痈肿疮毒、疥癣等病症；2.大
蒜也可以用于钩虫、蛲虫的
病症；3.大蒜还可以用于肺
痨、百日咳、泻痢等病症。此
药在治疗肺痨咳嗽的患者
时，可以用紫皮蒜煮粥送服
白及粉；在治疗泄泻、痢疾的
患者时，可以生吃大蒜。近
些年来，大蒜的制品里又增
加了美容的功能。

值得提醒大家注意的
是，使用大蒜进行外敷治疗
时，时间不可过长，以免引
起皮肤发红、灼热、起泡；孕

妇是不能使用蒜液灌肠法来治疗相关疾病的；阴虚
火旺以及有目、舌、喉、口齿疾病的患者，是不能使用
大蒜来治疗的。

浪漫的太阳神鸟

“金乌长飞玉兔走，青鬓常青古无有”，唐代诗人
韩琮用一首《春愁》写出了日转星移、时不我待的感
慨，他将金乌比作烈阳，将玉兔比作月亮，两位时光使
者一前一后、井然有序地工作着，为大地唱响岁月之
歌。韩琮笔下的金乌形象生动，是给人间带来光明的

太阳的化身。金乌不仅是文人的浪漫，更是古人共同
铸造的一个美梦。

据资料记载，金乌的形象最早诞生于周代，从汉
朝至魏晋期间，金乌的形象出现了一个高峰。关于金
乌原型的讨论，自古以来说法不一。其中有太阳黑子
论的理性，也有神鸟论的浪漫。

有学者认为，金乌乃太阳黑子的说法，该论述提
出金乌的行为与黑子的变化相似，且金乌与外围的关
系也和黑子相同的观点。如今世界上公认最早的有
关太阳黑子的记载，是出自《汉书·五行志》中的这句

“日出黄，有黑气大如钱，居日中央”。可见古人对大
自然有着探索精神，只是古人习惯性用神话系统来解
释，这才诞生了超脱现实的金乌传说。

从金乌由凡鸟乌鸦逆袭而成的说法来看，乌鸦特
殊的生活习性，让其走进古人的视野，为乌鸦演化成
驾驭日车的神鸟奠定了基础。生活中，乌鸦会故意停
留在烟雾中，其目的是利用烟雾来杀菌。但在古人眼
里，乌鸦相较其它对火避之不及的鸟类却显得格外与
众不同，又因乌鸦外形黝黑如燃烧过的黑炭，于是古
人在已有的思维模式和强烈探索自然的好奇心的双
重作用下，可能就把乌鸦看成是火的化身，进而将其
和代表火的太阳联系在一起。

关于神鸟论还存在另一种说法，该说法认为金乌
并不一定就是乌鸦。“乌”指的是鸟类的一种，“乌”根
据毛色分布可区分为“乌、雅乌、燕乌”三类，是一种区
别于鸿、雁的黑色鸟。

金乌形象诞生的过程，其实是古人对自然认识和
探索的过程，也是古人共同筑梦的过程。他们直观地
感受太阳，通过自己的想象将太阳神化，塑造出和太
阳有关的祥瑞神兽金乌的形象。这一切的背后，或许
就是古人希望在这个浩瀚的世界中，寻找到一个可以
支撑渺小的自己更好地活下去的信仰。
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