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患者到了弥留之际，到底要
不要抢救？

救吧，上呼吸机、全身插满管
子，虽然明知不可逆转，还要借助创
伤性抢救措施维持，徒增患者痛苦；
不救，亲人又不愿放弃一丝希望，或
者迫于伦理和舆论压力，害怕被人
指责为不孝子。真是两难选择，无
奈又心酸。

化解这一难题，深圳有了新实
践。据报道，深圳市七届人大常委
会第十次会议于近日表决通过了

《深圳经济特区医疗条例》修订稿，
其中，第七十八条在“临终决定权”
上做出了大胆突破，规定如果病人
立了预嘱“不要做无谓抢救”，医院
要尊重其意愿，让病人平静走完最
后时光。深圳也因此成为全国第一
个实现生前预嘱立法的地区。

人的生命尊严应该受到保护，
尊严实际上就是对生命的尊重。全
力抢救生命是尊重，在不可治愈的
情况下，为了不加深患者身心的伤
痛，放弃也是尊重。然而，人之将
死，口不能言，手不能书，个人意愿
难以表达，又何谈得到尊重？生前
预嘱，将患者的决定权提前，临终抢
救是否采取插管、心肺复苏等创伤
性抢救措施，是否使用生命支持系

统等，患者均可自主做好安排。通
过立法，使这种生前预嘱具有了法
律效力。要不要抢救，自己可以说
了算，在法律框架下做出选择，家属
不能随意更改，医生也将不再顾虑
重重。

尊重每一个生命，尊重每一名
患者，其本意和全力拯救每一个病
患一样，都是对生命的关怀与敬畏。
正如一位作家所言：“所谓父女母子
一场，只不过意味着，你和他的缘分
就是今生今世不断地在送他的背影
渐行渐远。你站立在小路的这一
端，看着他逐渐消失在小路转弯的
地方，而且，他用背影告诉你：不必
追。”其实，并不是每个患者在临终
之际都愿进 ICU，提前将生命旅程
的“最后一公里”安排好，让患者有
尊严地离世，让生命完美地谢幕，本
身就是大爱之举，充满了爱与温暖。
在“临终决定权”上，深圳迈出的这
一步，无论是对相关法律制度探索，
还是社会观念引导，其意义都不容
低估。

当然，法律不只是一个理论问
题，更是一个实践问题。建立生前
预嘱制度，通过立法赋予患者临终
抢救决定权，需要得到具体的执行，
这就涉及许多操作层面的细节。一

些业内人士，也看到了这
点，比如，生前预嘱涉及诸多法律和
医学专业概念，患者理解有难度，签
署生前预嘱前，要为患者提供专业
的指导与服务。包括创伤性抢救是
否值得实施、损害与收益如何评估
等，也要完善操作规范，使之有章可
循。

如果说生命是一条航船，那么

每个人都是这条航
船的掌舵者，活得有质量，去得也体
面。相信这样的实践必然会日益累
积经验，最终让每位患者都有权选
择自己的临终抢救方式，能够从容
和有尊严地离世。
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“要不要抢救，自己说了算”，


