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我在上大学时，不知哪里出了问题，竟然以
为自己只剩下两门课程，修完了就可以拿到文学
学士学位。当我见到辅导员时，才明白自己的失
误，事实上我还有九门课要修！当时我就懵了，
在这么短的时间内要修完九门课，绝不可能！我
觉得没有办法，索性不拿那个学位罢了。回到宿
舍，我把这件事跟一位要好的朋友说了，心里其
实希望他能肯定我的想法，以此得到些许安慰。
也许他会说：“伙计，做得对，换了我也肯定要放
弃！”之类的，不料他却说：“要么你因此而放弃，
要么你把九门课搞定。”

我选修了比往常更多的课，六个月后，我拿
到了最后一门课的学分。最终，我拿到了文学学
士学位。

离开了大学校门后，因为我没有任何工作经
验，没能找到一份专业对口的理想工作，我便当
了志愿者。六个月后，一切都改变了，我找到了
一份低收入的工作，干了两三个月后，我找到了
第二份工作，工资高多了，工作环境也好了不少。

想想这段经历，你就会知道，我必须无报酬
地工作一段时间，之后找一份低收入却与专业对
口的工作，然后才有了更换更好工作的资本。不
过，很多像我一样的年轻人却不愿意走这几小
步，他们认为：“我可不想把时间浪费在做义工
上，当志愿者能帮到我什么？”

我就有这样一位朋友，他一直抱怨工作难
找，他认为毕业生哪里有什么工作经历，年轻人
的机会太少了，社会倒退了，经济衰落了，诸如此
类的，就这样年复一年地抱怨。他只顾抱怨，什
么也不做，一直停留在原地，唯一的不同就是年
龄在不断增长。我尝试着带他一起去做志愿者，
一起去干低收入的工作，希望因此丰富他的求职
简历，同时口袋里也多点现金，这样才至少不让
自己饿死。可是他才瞧不上呢，说什么都是在社
会的底层，毫无价值可言，甚至拒我于千里之外。
最终我也放弃了，只好随他去。

其实，我以为，这不仅仅关乎工作经历，生活
的其他方面也是如此。你发胖了，想要减肥吧，
许多人没有在短时间内看到减肥的结果，便放弃

了。想一想，要是你坚持下去，多锻炼、管住嘴、
戒掉垃圾食品，六个月后你的进步会怎样？

就我而言，我因为减肥，拒绝垃圾食品、每天
锻炼、把酒戒掉，两个星期之后身体就有了明显
的变化，我瘦了十磅，真是难以置信！但我深知，
这只是个开端。

要是你想戒烟，想像一下如果你从今天开
始，六个月后，你的身体给出怎样的答案！

值得一提的是，这一切都不是一夜之间的
事，也不如想像的那么容易，不过，六个月并没有
多么长久，却足以使你在身体和工作中发生令人
难以置信的变化，从此，你的人生积极向上、富有
意义。

只要六个月！

在冰川时期，许多动物都被冻死了。
箭猪见此情景，决定挤在一起，相互取暖，
可是他们身上的刺却刺伤了彼此，于是他
们只好分开。

许多箭猪冻死了。
摆在箭猪面前有两个选择：要么种群

从这个星球上永远消失，要么接受其他同
类身上尖利的刺带来的伤痛。

它们聪明地决定挤在一起生活，学会
了带着一些小伤活下去，这些小伤是因为
关系太密切而引起的，却比不过彼此带来
的温暖。

箭猪度过了冰川时期。
人，当然比箭猪聪明。要学会带着亲

密的人可能给你小伤的生活，毕竟彼此的
温暖才是我们幸福生活的依靠。

夏建清编译

学会带着小伤生活

一次，法国昆虫学家让·亨
利·法布尔引导一群橡树带蛾毛
虫爬上一只大花盆的边沿，领队
毛毛虫的鼻子挨着队伍最尾端
那只毛毛虫的尾巴，形成了一个
没有终点也没有起点的
圆圈。

纯粹出于习惯，当然
也出于本能，这群毛毛虫
绕着花盆转了七天七夜，
直至精疲力尽而亡。充足的食
物近在眼前，但并不在这个圆圈
之内，于是毛毛虫在饥饿中重复
着兜圈。

人们往往也会以类似的方
式行事。习惯模式和思维方式
变得根深蒂固，遵循这些模式似
乎比应对变化更容易，也更让人
安心，即使变化可能意味着自由
和成就。

假如有人大喊：“着火啦！”
人们会不假思索、盲目地跟着人
群跑，很多人会因此无谓地丧
生。有多少人会停下来问自己：
这真的是最佳逃生路线吗？

许多人错失良机，只
是因为与独立思考和查
证相比，随大流而不去质
疑前人的资质更容易，也
更让人安心。

大多数人很难完全明白的
是，如此多的人可能会错得离
谱，就像生机和食物就在不远
处，而毛毛虫却一直绕着花盆的
边沿兜圈子。他们认为，如果大
多数人都是这样生活的，那一定
是对的。但稍加查证就会发现，
纵观所有有文字可考的历史，大
多数人在大多数事情（尤其是重
要的事情）上都是错误的。

人们很难认识到，只有一小
部分人真正懂得生活，懂得如何
充实而成功地生活。在生活中
的重要方面取得成功很少是自
然而然的，就像在任何事情上的
成 功 都 不 是 自 然 而 然 取 得
的 —— 乐器、体育运动、飞蝇钓
鱼、网球、高尔夫球、商业、婚姻、
为人父母、园艺……

但不知何故，人们总是被动
地等待成功从天而降，就像毛毛
虫原地打转、等待食物、首尾相
接地兜着圈子，像别人一样生活
就是生活在这样一种心照不宣
的默许假设中：别人知道如何成
功地生活。

不妨每隔一段时间就从队
伍中走出来，抬头看看队伍是否
朝着我们想要的方向前进。如
果是，说不准这还是第一次。

●胡 英编译

别做盲目兜圈的 毛毛虫

只要六个月 ●夏殷棕编译

小黑孩

‘橡树带蛾毛虫排着上下起伏的长队行进，一只跟着一只。


