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有些人的生活，就像《变戏法》那首儿歌唱
的一样：

他们把左脚放进去，
他们把左脚拿出来，
他们把左脚放进去，到处摇摇摇。
他们不做决定，他们不冒险。几乎一生，

他们都坐在围墙上观望，希望自己能像成功人
士那样有勇气。

我最喜欢的一个传说，是先生在水面行
走，来到学生面前。

当学生看到先生时，也想试一试在水面行
走，先生邀请学生走过来，学生反复试探了好
几次，始终没有成功。

几年前，当我和妻子凯伦正在做一个将对
我们的生活产生重大改变的决定时，一位聪明
人拉着我们的手说，只有把两只脚都放在船外
才能在水上行走啊！

在那一刻，我知道我们必须做什么了。
我们不是不害怕，也并非多果敢，但我们

迈出双脚，全力以赴。那个决定，让我们踏上
了一段精彩、奇异的冒险之旅，至今都没有结
束！

三心二意，不可能发挥出你的最大潜能。
你不能像“变戏法”似的，不费吹灰之力

地到处摇摇摇。
你的一只脚坚实地踩在船上，怎能说你还

相信自己、相信未来？
未来的路，需要你踏上双脚，才能走出来。
生活，需要的是全身心投入，而非反复试

探！

我们一直惊叹于鸟类的工程技术。
仅仅依靠喙，它们就筑起了结构精巧的窝

巢，而我们则要在商场购买组合家具。
关于鸟巢，我一直对一个问题感兴趣：第

一根树枝哪儿去了？
我知道最终的结果，是众多树枝交织在一

起，禁得起风和雨了。可第一根树枝呢，在未
与其他树枝编织在一起前，是很可能被风吹走
的。毕竟，当初只有它自己被搁在了一棵树的
枝桠上，没有其他东西的固定。

如果第一根树枝掉在地上了，我想鸟会有
条不紊地去地上拾起它，把它再放回树上。

如此，一次又一次，一次又一次地，直到它
留在树上的时间长到足可以继续筑巢。

最后，一个功能强大且稳定的巢搭建完
成，易碎的鸟蛋自此有了依托。

你正在努力用自己的人生构建什么呢？
看看我们的目标，考虑从哪里开始还很容

易。只是，完成第一步似乎很艰难，很遥远，很
不稳定。

你的心中会疑虑重重：如果它不起作用怎
么办？如果我做得不对怎么办？

我告诉你，只有一个办法：再开始。
一次又一次，一次又一次地。
再开始！
直到它成了！你把一个壮丽、恢弘的东西

从无到有、从一而终地建起来了。
我知道，你可以做到。

对于一个只把侍弄园子当成爱好的业
余园丁而言，年头岁尾、冬季夏季都是思考
的时候。

夏至时，自然界万物蓬勃生长，阳光热
力即将变化的消息被盛夏带来的鲜花盛宴
淹没。

冬至过后，阳光热力渐增。每过一个
小时，我们就会更接近那一天：在没有任何
预兆的情况下，在许多错误的开端之后，每
个人都会有一种说不出的感觉：春天来了。

对于一个老园丁而言，冬至不仅意味
着对欢乐到来的期盼，也是快速生长的枝
条上的一个结节，还提醒自己：我只是像园
子里的一株普通植物。

对于所有的职业、所有的爱好，能让人
跟植物的奇迹生命有亲密接触的身心上的
焕然一新之感。无疑，这也是世界上很多
名人——战士、水手、探险家、猎人、商人、
王子和其他人对种植花草那么感兴趣的原
因。

年终岁末时，无论年老还是年轻的园
丁，心中首先想到的一定是感激，他能活到
今天，看到如此惊人的一年现在就要结束
了，这样的时光在那些经历过的人去世后
仍是令人难忘的。

园丁们常常抱怨 5 月的霜冻、冬季的
潮湿等一切我们看作不正常的天气，却没
有开明的人去想，好天气和坏天气最终带
来的结果是平衡的。

1974年，我加入父亲的企
业，开始从事房地产业务。那
时，我的目标是在银行里有
100万美元存款，拥有一栋漂
亮的房子，还有一辆保时捷
（911S 双门跑车）。我认为这
就会给我带来“终极”幸福。
我真蠢。

经过多年的努力，我终于
如愿以偿了。我不断地买买
买，买车、买衣服、买手表，似
乎总是有“更好”的东西，而我
必须拥有它们。

后来有一天，在我和我的
朋友布鲁斯一起喝咖啡时，他
说我看起来“不正常”，问我怎
么了？

我想，他说的没错。虽然

我的生活中没有什么戏剧性
的“不正常”，但我已经不是以
前的我了，我并不是每天都那
么“亢奋”了。

于是我对布鲁斯说，虽然
我并没有不开心，但我确实不
像过去那样每天都活力十足。
他当时说的话出现于我一生
中最关键的时刻。

“格雷格，”布鲁斯说，“我
知道你的问题，你不知道幸福
的定义。”

“那幸福的定义是什么
呢？”我问。他接下来的话真
的改变了我对待生活的方式：

“幸福是一种深深的满
足，它来自于对自己选择的、
有价值的目标的热情追求。”

布鲁斯强调说，幸福的定
义有 4个关键点：

你在为你是谁和你想要
达到的目标而努力，从那儿获
得内心深处的满足感。

你必须全力以赴，充满热
情和决心地积极追求你的目
标。

你的目标必须是有价值
的，比如为他人行善，而不是
一味地自私自利。

你的追求必须是你自己
选择的，而不是别人强加给你
的任务和目标。

幸福真的只是一种满足，
当然，只有来自于对自己选择
的有价值的目标的热情追求，
这种满足才会是心底的满足。
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如果太在意别人的看法，你就更做不好自己了。
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我母亲总是说：“千万别嫁给一个不会跳
舞的男人。在你失去一切的时候，至少你还
可以出去找点乐子。”

我记得，那时我不过十几岁，对这种说法
根本不以为然。

随着年纪增长，我越来越意识到，她希望

我找的是一个我能与其共度美好时光的人。
经过两次失败的婚姻，我终于承认她说

的话有道理了。
然后，我遇到了丹，我们第一次约会的时

候，他就是带我出去跳舞的。
我们于 2005年结婚，当时我母亲已经 90

岁了，但她仍然在我们的婚礼上跳了一段摇
摆舞。

我与丹的婚姻一直持续到现在。看来，
嫁给会跳舞的人，婚姻真的能长久。

不要嫁给不会跳舞的男人
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