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说起二十八星宿，知之者，当代恐怕寥寥无
几。但说起十二星座，大多数人却可以如数家
珍。那么，二十八星宿的故事，我们便从十二星
座说起。

二十八星宿与十二星座的关系，可以用“异
父异母的亲兄弟”来形容。1978年出土的战国曾
侯乙（约公元前475年-433年）墓，其墓中的星图
漆木箱是迄今为止我国二十八星宿全部名称最
早的记载。十二星座则诞生于两千多年前的希
腊（约公元前190-120年）。从本质上看，两者都

是黄道上的星群，只是划分标准不同。
古希腊人为标示太阳在黄道上观行的位置，

将黄道带分成十二个区段，以春分点为0°，每隔
30°为一宫，并以当时各宫内所包含的十二个主
要星座来命名，统称为十二星座。二十八星宿，
则是我国古人为便于观测日、月、五星的运转，选
取黄道赤道附近，日、月、五星的四方环列着的二
十八个星宿作为观测时的标记。经长期观测，无
论是十二星座还是二十八星宿，在地球运转到不
同星群时所出生的婴儿，长大后总有若干相似的
特征。将这些联想串联起来，使各星群人性具像
化，再加入中西方不同的神话色彩，便构成了二
十八星宿文化与十二星座文化。它们是前人经
观测、联想，并与神话信仰结合的产物。

二十八星宿按照星群分布的方位，分为左青
龙、右白虎、南朱雀、北玄武四宫，各宫又分七宿。
以玄武七宿为例：斗木獬有才华，自尊心强，渴望
受到关注；牛金牛遇强则强，但过于执拗，疏于思
考；女土蝠个性刚强，思维敏捷，有信念感；虚日
鼠坚韧博学，决策力强，但易浮躁、爱争执；危月
燕个性善良，有实力，但脾气急躁；室火猪爱交
际，有野心，但断臂独行，轻率急躁；壁水貐冷静
自制，保守可靠，但不善表达。

二十八星宿文化的形成，有助于构建和谐的
社会秩序。如今，时间的车轮驶进大IP时代，二
十八星宿文化被赋予了“烟火气”。一群“Z 世
代”年轻人满怀一颗热爱中国优秀传统文化的赤
子之心，将二十八星宿打造成“守护精灵”，使其
以多样的形态、崭新的面貌陪在人们身边。

当几乎要落灰的文化有了“生命体征”，距离
它觉醒还会远吗？
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冯梦龙《古今谭概》
中，有一个奇妙的故事。
太原有个叫郭林宗的人，
因为自家的庭院里有一
棵树，便总疑神疑鬼。尤
其是遇到不顺心的事时，
就觉得与这棵树有关。
终于有一天，下决心要砍
掉它。

一个叫徐孺子的朋友
听说后劝阻他：“这么好的
树，为什么要砍掉呢？”郭
林宗说：“建造住宅的规
矩，就像正方的‘口’字，

‘口’中有‘木’，成了‘困’
字，这是不祥之兆。”徐孺
子说：“照你这样讲，这院中
有人，这院子也是一个正
方的‘口’字，院中有‘人’，
成了‘囚’字，‘困’字不祥，

‘囚’字不是更不祥吗？”郭
林宗哑口无言，没法辩驳。

还有一个进京赶考的秀才，住在一个小店里，夜
里做了两个梦：第一个是梦到自己在墙上种白菜；第
二个是梦到下雨天，他戴了斗笠还打伞。秀才心有
疑虑，便找街头的算命先生去解梦。

算命的一听，连拍大
腿说：“不好，你还是回家
吧。你想想，高墙上种白
菜，不是白费劲吗？戴斗
笠又打伞，不是多此一举
吗？”

秀才一听，心灰意
冷，回到店里收拾包袱准
备回家。店老板非常奇
怪，问：“不是明天才考试
吗，怎么今天就要回乡？”
秀才哭丧着脸，如此这般
说了一番。

店老板乐了：“哟，我
也会解梦，不妨帮你解
解。墙上种白菜，这不是
高种（中）吗？戴斗笠又
打伞，这不说明有备无患
吗？所以我觉得这次你
一定能成功。”秀才豁然
开朗，于是信心十足地去

参加考试，结果居然中了个探花。
信心是命运的主宰，也是成功的秘诀。一个人

有没有信心，不是取决于别人，而是取决于自己。因
为自己最了解自己，自己最相信自己。连自己都不
相信的人，就只会自寻烦恼。
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