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“红军饭”是指第一次
国内革命战争时期，中国共
产党领导的中国工农红军
在艰苦条件下常吃的食物。
当时还诞生了一首脍炙人
口的红军饭之歌：“红米饭、
南瓜汤和茄子，味好香，餐
餐吃得精打光。”当时物资
匮乏，并不是每餐都能吃到
红米饭、南瓜汤和茄子。特
别在艰难险阻的长征途中，
红军经常靠野菜为食。如
果野菜被前面的部队挖没
了，后面的部队只能以皮枪
套、皮包、甚至皮带作为食物。当时有两个关于皮带
的故事流传至今，成为激励我们无惧困难，勇往直前
的精神动力。

第一个皮带的故事，与老一辈无产阶级革命家
任弼时有关。当时任弼时所在的红二方面军全军的
粮食都吃完了，野菜也找不到了。一天宿营时，任弼

时突然想到自己背上的那条皮带可
以吃，便动员推广到整个部队，最后
他们靠吃皮带度过了这阵粮荒。

第二个皮带的故事，与当时年仅
14岁的战士周广才有关。1936年，周
广才与他的6个战友共同穿越莽莽草
地北上，不久陷入断粮的绝境。吃了
6条皮带后，轮到了周广才的皮带，看
着心爱的皮带被切成一小段一小段，
周广才流下了眼泪，向战友恳请：“我
不吃了，同志们，让我们带着它去延
安见毛主席。”这才将这半条皮带留
存下来，如今存放在国家博物馆的展
柜之中。

借“两条皮带”回顾中国共产党
建党一百周年的艰辛，我们要感恩伟
大的革命家任弼时，我们要感恩默默
无闻的战士周广才，我们要感恩所有
为新中国成立抛头颅洒热血的革命
先烈们，我们应当铭记现在的美好生

活是由中国共产党用鲜血换来的。是他们让我们三
餐除了红米饭、南瓜汤、茄子之外还有其他的选择，
是他们让我们不用再以皮带为食，拥有了丰衣足食
的好日子。我们要时刻谨记一餐一饭都来之不易，
杜绝浪费，践行光盘行动。更要传承党艰苦奋斗的
精神，砥砺奋进新征程。

李白曾写过一首讲“鱼跃龙门”的诗，其中说：
“黄河三尺鲤，本在孟津居；点额不成龙，归来伴凡
鱼。”

《太平广记》中有个故事，说黄河以东有座龙门
山。大禹治水的时候，把山从中凿断，让河水从山中

流下。每年三月，就有无数黄颜色的鲤鱼，
从江海和河川游来，争先恐后地想跳上龙
门。但一年当中，能够达到目的的，只有72
尾。当它们刚刚跳上龙门的时候，就有天火
袭来，从后边烧掉它们的尾巴。

李白这首诗就是想告诉人们，自古以
来，能够跳上“龙门”的，只是少数的鱼。其
余的绝大多数，碰得头破血流之后，只能成
为平凡的鱼。

望子成龙之心，人皆有之；一举成龙之
念，人皆怀之。但人们渴盼和期望成为的

“龙”，是个什么样子呢？
以现在的标准，首先是要有一个谁见

了谁都会羡慕的岗位，其次要有很高而且
很稳定的收入，而且必须是工作和生活在
大城市里。

无论任何时代，社会阶层都是金字塔
型，居上者少，居下者多。无力飞天，却非要
成龙，那就只会处处碰壁。

其实，按照现代社会的需要，发明即为
“龙”，创造即为“龙”，发展即为“龙”，进步即
为“龙”，能学别人学不到的知识即为“龙”，
能做别人做不到的事情即为“龙”，能带动一
业即为“龙”，能造福一方即为“龙”。

我很欣赏一位朋友的教子方针：“不成
龙，则成虫。成龙固然可喜，成虫也无需自

卑。因为世界之大，需要龙的叱咤，也需要虫的低
鸣。”倘若实现不了“成龙”的梦想，那就做一只“小
虫”，无忧无虑地生活在草丛中，能发一点光就发一
点光，能放一点声就放一点声，把快乐传于别人，自
己也乐在其中。

成龙与成虫

谁知红军饭，餐餐皆辛苦
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过眼云烟过眼云烟

有朋自远方
来，不亦乐
乎；人生难
得一知己。

夫子，我周游列国
回来了……

核酸做了吗？隔离了吗？
打疫苗了吗？

有朋自远方来，却
不配合防疫工作。

周洪武周洪武 座 桥座 桥有朋自远方来有朋自远方来
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