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在80、90后的零食记忆
中，陈皮是绕不开的味道。
尤其是夏天和秋天，吃撑了，
吃腻了，甚至有痰时，父母都
会给泡上一杯陈皮水，或煮
上一壶陈皮茶。

陈皮又叫橘皮，此外还
有新会皮、广陈皮、四花青
皮、个青皮等别称。南朝医
药学家陶弘景说“橘皮疗气
大胜，以东橘为好，西江者不
如，须陈久者为良”。同普洱
茶一样，陈皮亦是时间的产
物。经过岁月洗礼的陈皮，味道愈发甘醇、绵长。所以
中医讲，“百年陈皮，千年人参”。

其实，对于珍藏陈皮的人来说，珍贵的是，从青涩到
醇香的过程，就像一位老友，见证岁月，陪伴彼此成长。

陈皮的产地有广东、广西、福建、四川等省区。《药
物出产辨》说：“产广东新会为最。”近代亦以广东新会
所产的陈皮为道地，特称“广陈皮”。除了广陈皮，川

陈皮亦负盛名。
关于新会陈皮的由来，有一个

传说。相传几千年前，一对凤凰在
飞去仙界执行任务的过程中，经过
新会，看到余晖从天上倾泻而下，
一条蜿蜒曲折的水路绕着青山绿
水延伸，河面上波光粼粼，如同布
满从天而降的宝石。山在夕阳下
宛如仙女，那么柔和，那么迷人。
这对凤凰被身下的美景吸引，停了
下来，一边欣赏美景，一边嬉戏，直
到夜幕降临，才想起还有任务要执
行。或许是走得太匆忙，它们把要
带往仙界的茶枝柑种子遗落在了
新会。这两颗种子在新会的土壤
和银洲湖的滋养下，很快发芽，长
成了健康的茶枝柑。当地老百姓
在感恩的同时，发现这两株茶枝柑
的柑皮，经过制作晒干之后，不仅

具有浓厚的香味，而且能健脾养胃、燥气化痰。由此，
便有了后来的新会陈皮。

《本草纲目》载：“橘皮，苦能泻能燥，辛能散，温能
和。其治百病，总是取其理气燥湿之功。”

虽然陈皮是个宝，药食同源，但凡事都要有个度，
否则就是过犹不及了。用陈皮养生，也是如此。

时间的礼物时间的礼物——陈皮陈皮

“人生识字糊涂始”，原话
是“人生识字忧患始”，鲁迅先
生说是他翻造的。

这个“糊涂”，多是指“书
呆子气”，“书读得多了”，就

“糊里糊涂”。但也不好一概而论，所谓大智若愚，亦
恐难说。

那么，不识字，会说话，总明白吧？
说话是不必打底稿的，脱口而出，说过就“蒸发”

了。很多时候，说者无意，听者有心，造成误会，闹出是
非，这才抱怨“口没遮拦”。是非只因多开口，少说话，
不说话，没人说你是哑巴。仔细想想，真不无道理。

说话是人生的第一课，远在识字之前，但先辈们
似乎并不希望人们太会说话，告诫“敏于事而讷于
言”“食不言睡不语”，嘴巴上了“锁”，才被认为“可
靠”，才不会“祸从口出”“良言一句三冬暖，恶语伤人
六月寒”，可见是一门大学问，会说话，把话说好，并
不容易。

比如声调，声高是说，声低也是说，往往有理不
在声高，声音低些，似乎更能把道理说明白，使人易
于接受。但有时也提高声调，加重语气。拿破仑在
他的讲稿上就提醒自己“此处论据不足，要提高声
调”，先声夺人，属于演说的“技巧”。

更高的层次，当然是说真话，不说假话。关于
“说真话”，话就多了。

官员有官员的真话，商人有商人的真话，莎士比
亚的《威尼斯商人》里，高利贷者夏洛克借给威尼斯
商人安东尼奥三千金币，借据注明：借期三月，如期
满还不上钱，就从安东尼奥身上割下一磅肉抵债。
这是夏洛克难得的一句真话。夏洛克这句真话，在

市场交易很受用，只是没有
夏洛克那么“口没遮拦”。

官员下基层，向老百姓
表态说：以后有何困难，直
接找他反映，并当场给群众

留下自己的手机号码。此举使在场群众感动。但他
回到办公室以后，手机一直没开过，基层有事找他，
怎么也打不通。原来他这个手机挂在腰间是做做样
子的，从不开机。实际上他另有两部手机是开着的，
一部是与上级联系的，二十四小时“恭候起居”，还有
一部是与酒肉朋友联系，赶饭局、约会用的，在家关
机，出门开机，三部手机，各有用场，这就叫同而不
和。老百姓当然也就不会向这种人掏“心”掏“肺”
了，那手机号码再也无人拨打。

真话究竟是什么话呢？先人说“言为心声”，照
这个意思解释，真话就是心里话。孔子批评“小人同
而不和”，骨子里另搞一套，嘴上却一味附和，满口假
话。曾子说“吾日三省吾身”，其中就有“与朋友交而
不信乎”？“信”者，信用，讲真心话，办老实事。“不知
言，无以知其人”“听其言，观其行”“视其所以，观其
所由，察其所安”，这么一考察，就能了解一个人。如
果绕了半天弯子，不说一句真话，其心如深井，谁敢
相信此人？

北宋冯当世（即状元冯京）有答伯庸诗：“孔子之
文满天下，孔子之道满天下。得其文者公卿徒，得其
道者为饿夫。”这就是做文章和说话的不同境界。境
界的不同，走向也不同。“饿夫”比公卿徒多，所以得
其道者也多，虽默默无闻，却能循规蹈矩，规规矩矩
做人，勤勤恳恳做事，而“公卿徒”满口孔子言，而做
起来离“道”愈趋愈远。
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