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在亚马逊公司创始人

杰 夫·贝 佐 斯 小 时 候 亲 友

和邻居们都经常夸他是个

数 学 小 天 才 ，贝 佐 斯 对 此

也 颇 为 自 得 ，逮 住 机 会 就

会炫耀一下他的聪明。

一 天 ，小 杰 夫 看 到 一

则 商 业 广 告 上 说 ，抽 烟 者

每 吞 吐 一 口 烟 ，就 会 缩 短

两 分 钟 的 寿 命 ，小 家 伙 立

即 开 始 计 算 ，像 他 祖 母 这

样抽了一辈子烟的人会减

少多少寿命。他很快就算

了 出 来 ，并 兴 高 采 烈 地 跑

到 祖 母 面 前 说 ：“ 奶 奶 ，我

帮 您 算 出 来 了 ，您 因 为 抽

烟，要少活 16 年！”

出 乎 小 杰 夫 意 料 的

是，奶奶不仅没夸他聪明，

反而伤心地哭了起来。爷

爷 将 他 带 到 了 一 边 ，小 杰

夫 自 知 闯 了 祸 ，低 着 头 等

着爷爷的惩罚。爷爷并没

有生气，也没处罚他，只是

平静地说了一句让他铭记

一生的话：“总有一天你会

明 白 ，人 们 更 需 要 的 是 你

的善意而不是你的聪明。”

人 们 像 潮 水 一 样 涌 向 埃 利 斯

岛，这已是七八十年前的事情了，现

在只能到博物馆里才能体会当年的

盛况，来自世界各地、成千上万的移

民通过埃利斯岛这扇大门，成为了

美国公民。

1938 年 8 月 28 日，我父母伊尔

泽和路德格·勃姆就是这股大潮中

的一对儿，他们因踏上埃利斯岛而

获得自由。像他们这样能逃出纳粹

德国大屠杀的幸运儿并不多，他俩

幸运地通过了埃利斯岛来到纳什维

尔，找到了工作，开始了新的生活。

父母丢下了德国的生意、家人、

朋友和许许多多的记忆，他们也丢

下了我的爷爷奶奶、叔叔婶婶、堂姐

堂弟以及许多好友，这些人都被关

进了集中营，与其他六百多万犹太

人一道死于非命。

因此，父母和他们的朋友在一

起时，经常谈及德国对他们的人生

和犹太民族造成的灾难，“原谅”就

自然成为中心话题。

在讨论中有不同的观点，有人

说原谅是不可能的，德国对犹太人

及非犹太人犯下的罪行是永远不可

能得到原谅的，但我爸爸说：“我们

不可能忘记，但是我们必须原谅。”

爸爸说我们不是去原谅那些犯

下了逆天之罪的德国人，而是要原

谅现在的德国，现在的德国已经发

展成为文明的国家，“用原谅，”爸爸

说，“带给我们健康。”

爸爸坚信生气、发怒、怨恨以及

不宽恕会导致身体和心理的疾病，

“原谅，”他说，“是良药。”

数 年 之 后 ，我 成 为 了 一 名 医

生。我和爸爸经常讨论原谅之道，

我对爸爸说我赞同他的见解，我发

现生气和不宽恕确实会腐蚀身心。

我回想起一个病人，这个病人

告 诉 我 她 与 两 个 同 胞 兄 妹 行 如 陌

路，因为早些年，她需要他们帮助的

时候，他们没有伸出援助之手，尽管

大家都住在一个小区，现在却从不

来往，所以这个病人整天在愤怒、失

意和不宽恕中度日。

她的症状表现为腹部疼痛、头

痛和高血压，我跟她讲了我爸爸的

事情，告诉她我爸爸的观点：没有原

谅，会疾病缠身。

我感觉她的这些慢性疾病源于

她与所爱的人的失和，于是建议她

与同胞兄妹和解，原谅他们，不管他

们做了什么，都无法与当年德国人

对我父母所做的相提并论。

几年后我收到了这位病人写来

的一封信，在信上她感谢我给她提

的建议，她说她与兄妹消解了矛盾，

没过多久，她的腹痛、头痛和高血压

都得到了有效的缓解，她发现原谅

确实能使身体健康起来。

1992 年我在当年 8 月份的《美

国心脏病学杂志》上读到一份研究

报告，这份报告的研究结果与我爸

的见解不谋而合。斯坦福大学的研

究者发现实验者受刺激发怒后，会

直接发生心脏功能非健康性变化。

早期的研究发现性格暴躁者的

死亡率，是性格温和的同龄人的五

倍，但究其原因，一直没有令人信服

的发现，该研究报告的作者陈述，他

们的研究填补了这项空白，他们还

建议人们应该心平气和，才有利于

修身养性，保持身心健康。

看来，原谅很可能是一剂不错

的药。

1.远离变压器、电线杆等危险电力设施。

5.水深时不要进入地下通道。 6.如有失温现象迅速拿棉被保温。
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7.如落入水中，抓住身边的

漂浮物体，如树木、泡

沫等，等待救援。

8.使用脸盆求生，把盆子反扣在水中，用双

手环抱住盆体，一定要保证盆口全部没入水中。

9.不 要

光 脚 趟 水 ，

容易划伤并

感 染 细 菌 ，

要穿系鞋带

的球鞋。

4. 用 竹 竿 探

路，远离深水区。

2.遇 深 水 迅

速弃车逃离。
3.远离水流湍

急 有 旋 涡 的

地方。

暴雨天气安全防范指南 杨 霞

不是药的药
（美）弗兰克·H·勃姆
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