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孔门弟子把

老师的治学经验

编在《论语》第一

篇 ，是 有 明 显 用

意的。孔子首先

是 教 育 家 ，然 后

才是思想家和政

治家。把他的治

学 经 验 、教 育 经

验放在《论语》一

书的首要位置就

是 理 所 当 然 的

了 ，其 次 才 用 另

外的篇幅来展现

他作为思想家和政治家的有关政治 、经济、社会、哲

学、艺术等诸多领域的精彩论述。“学而篇”读者都耳

熟能详，就三句话：“子曰：学而时习之，不亦说乎？

有朋自远方来，不亦乐乎？人不知而不愠，不亦君子

乎？”这三句话其实是概括了孔子作为一个学者、教

育家一生的学习和修行经验。

我们知道孔子“十五有志于学”，他还说过“三十

而立，四十不惑，五十而知天命”的话。这头一句话

说的就是青少年时期的学习感悟——学而时习之。

其实我们也有这样的人生经验，小时候背熟的唐诗

宋词，长大了，工作在职场随时能用得上，这就是“学

而时习之”的结果，怎么能不令人“说（悦）乎”？悦

者，内心喜悦也。能学以致用，内心一定是高兴的。

人到中年学有所成，名扬四海了，自然会“有朋自远

方来”，他们来干什么？请教呀，切磋呀。这时候作

为成功学者的当事人依然是“不亦乐乎”，而且不仅

仅是内心喜悦，连外表也抑制不住高兴了。乐者，外

表高兴也。这两句话都谈到坚持学习和互相探讨学

问的喜悦心情，不表示主人的浅薄或浪得虚名。待

到不惑之年已过，天命之年来临，孔子的修行已臻于

至境：“人不知而不愠，不亦君子乎？”即使你有了成

就，有了名声，也会有人不知道。人家不知道你也不

要生气，不能强行要掌声。如此，德行就修炼得很好

了，可以称为君子了。

孔子三句话道出一生学习经验，仔细琢磨是很

有味道的。

三句话说完一生修学经验
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中国人的饮茶起源众说纷纭，主

要原因是因为唐代前无“茶”字，

只有茶字加了一画的“荼”字。

陆羽在《茶经》中说：“茶

之为饮，发乎神农氏。”而常

璩在《华阳国志·巴志》说，

在周朝，巴国就已经以茶纳

贡与周武王了。现存最可

靠的资料是在汉代，以王

褒 撰 的《僮 约》为 主 要 依

据。此文撰于汉宣帝神爵

三年，也就是公元前五十九

年正月十五日，在茶经之前，

是茶学史上最重要的文献。还

有六朝的说法，有人认为起于“孙

皓以茶代酒”……这些就让史学家去

考证吧，我们饮茶人还是用嘴考证那杯中的

茶汤，才是最实惠的。

茶树越老，茶叶越贵，这是因为物以稀为贵。

有人说云南凤庆锦绣茶祖是世界上最老的古茶树，

据说距今已有 3200年，不知这茶叶如今炒到多少钱

一斤？但潮州乌岽山宋朝古树，传说是 900多年，每

斤茶叶曾炒到百万，那不是我们平常人能喝得起

的。

老树的茶的确回甘悠长，但也得讲究冲泡方

法，好茶，还得有好水、好茶具、好茶

艺 。 难 怪 明 朝 许 次 纾 会 在《茶

疏》中说：“茶滋于水，水藉乎

器，汤成于火，四者相须，缺

一则废。”

在 茶 道 中 ，我 乐 于 工 夫

茶。潮州工夫茶，是中国

茶艺中最具代表性的一

种，早已蜚声四海，已列

入《国家级非物质文化遗

产名录》，被尊称为“中国

茶道”。

有句俗语叫做“穷人喝

酒，富人饮茶”。但在潮州喝茶

没有贵贱之分。喝工夫茶，是潮

州人一项日常生活中最平常不过的

事，一家人吃完饭后冲一泡，客人来了冲泡

一壶，累了，坐下来喝几杯。

潮州人把茶叶叫“茶米”，是说这茶犹米，也有

嗜茶如命之意。在潮州，不管是富人，还是穷人，家

中都会有茶具与茶。富人喝贵茶，穷人喝大众茶，

但冲泡的形式是一样的，喝的尊严是一样的。穷人

喝的茶汤也许进口是苦涩的，但进了咽喉就是一样

的回甘，要不他们怎么会乐此不彼喝一辈子？

老百姓喝茶不说起源，只食杯中茶汤。
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