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爸爸，我想对您说，请您不要在别人的面前训
斥我。如果你私下里悄悄跟我说，我会更加注意
的。爱你。（儿子：普斯特）

爸爸，请您不要总是像个老太婆一样在我面
前唠唠叨叨。如果您那样的话，我只好通过装聋
作哑来保护自己。（儿子：丹尼尔）

爸爸，请您出门的时候脸上的表情尽量刻板
一些。您不知道，您的笑容已经迷倒了无数女邻
居。我不想妈妈整天活在担心当中。（女儿：特蕾

西）

爸爸，当我尝试去做一些事情时，请您给我包
容并多给我一些鼓励。您知道，一个人如果不去
尝试，就不会取得进步。（儿子：阿尔法）

爸爸，当我问您问题时，请您不要不耐烦。否
则，你将会发现我不再问您问题，甚至失去求知的
欲望。（儿子：皮特）

爸爸，请您不要说一套做一套，这样只能使我
十分困惑，并在今后不再信任您。（儿子：迈克尔）

范诺伊先生，请您一定保重身体。您知道，我
们全家都需要您。（您的小可爱：安捷拉）

你有没有过因一个不愉快而毁了原本

极好一天的经历呢？

有没有过被一个出人意料的顺利点亮

暗淡一天的时候呢？

你可能认为，从逻辑上讲，一个糟糕的

时刻加上一个美好的时刻应该等于不好不

坏的体验，被中和了嘛！但事实不是这样。

黑与白相加并不会出现灰。它要么变

成全白，要么变成纯黑，取决于我们的视角

和焦点。

举个例子，你的注意力是集中在 20 位

彬彬有礼的顾客，还是一位不管不顾的顾客

上？或者说，当其他人都心情不好时，你能

不能对一个好心情的顾客心存感激、念念不

忘？

你能不能忽略或者减少生活中的负面

能量，不让它压倒你拥有的好心情？

你能不能面带微笑、心揣阳光地走过一

个可怕的经历？有没有抓住那可贵的、带给

你快乐的好事情的能力？

它就是这么对我们发生影响的。要么

一次争吵毁掉你的完美下午，要么一件高兴

事把糟糕的一天变得静谧、甜美。

生活，没有不好不坏。你在意的那个关

注点会将它完全变好或变坏。

告诉我，你希望怎样？

我祖母跟我说话的时候，开

口总是说：“好吧，跟我讲点什么

吧！”

我 那 时 还 是 个 十 几 岁 的 少

年，所以经常感到不知所措，心

想：“你想知道什么呢？”

但 后 来 我 发 现 了 一 个 小 窍

门 ：我 喜 欢 看 深 夜 新 闻 模 仿 节

目，比如《周六夜现场》和《每日

秀》，然后，我会用节目中的笑话

来逗她笑。这促使我更仔细地

观看节目，这样我就可以记住那

些细节以便稍后讲给她听——

甚至去查阅其他新闻来源以了

解其来龙去脉。

虽 然 有 些 人 可 能 会 认 为 看

喜剧节目是“浪费时间”，但最近

的研究表明了它们的价值：幽默
帮助人们记住信息，并让他们想

去谈论这些信息。
如 果 与 政 策 相 关 的 新 闻 以

笑料的方式播出，年轻人就能更

好地记住这些事实，而且与那些

直接以新闻方式播出的相比，年

轻人更有兴趣分享那些好笑的

信息。

为 什 么 会 这 样 呢 ？ 一 种 可

能是幽默增加了分享的社会效

益——如果你让别人笑，你们就

会更享受在一起的时光，他们可

能会认为你很风趣。对这种反

应的预期可以鼓励你在一看到

那些信息时就记住它们。

学 生 被 要 求 去 辅 导 其 他 同

学时，会更好地学习信息，所以

如果观看喜剧能让他们谈论新

闻，这就可能会帮助他们在这个

过程中了解更多的时事。为了

更成功地分享幽默，你需要了解

世界上发生了什么，才能明白为

什么它是有趣的，以及为什么有

些话题和情境并不适合开玩笑。

不 要 认 为 一 个 节 目 使 用 了

讽刺或模仿，就不能传授有关时

事的严肃信息。

一 定 要 鼓 励 你 生 活 中 的 年

轻人分享他们正在观看的东西，

以此开始一段更深入的对话，讨

论世界上和他们的头脑中正在

发生的事情——即那些比最初

的“跟我讲点什么吧！”更难切入

的话题。
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没有不好不坏

我去荷兰时，住在一个小城的酒店

里。因为我的笔记本电脑出了问题，我就

在网上搜索电脑维修技术人员。从评价

看，有两个技术员较好。我觉得第一个是

我要找的人，决定打电话给他。那天是星

期六，谷歌告诉我这位技术员的店照常营

业，但其实没有。

我别无选择，只好给第二位技术员打

电话，碰碰运气。这位技术员叫哈里，哈

里立刻接了电话，迅速来酒店取我的电

脑。身在异国他乡，人生地不熟的，让人

拿走我的电脑，未免担心，我只能选择信

任。然而，令我开心的是，哈里几个小时

便回来了，硬盘完全恢复！尽管我有过怀

疑，但他的确是那份工作的最佳人选。

爱因斯坦说，你不能用提出问题的同

一思维解决问题。问题会将你提高到一

个更高的意识层次，使你可以从更广阔的

维度看到它并解决它。

别那么肯定你知道该怎么做，别给自

己当老师。诗人唐·马奎斯说得好：“最令

人愉快和最有才能的人，是那些把宇宙中

的一些问题留给上帝去操心的人。”
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有些事情你只会做一次：切除扁桃体、

申请大学、为你的婚礼找一位宴席承办人、

从风险投资家那里筹集资金……

这些情况，与你打交道的机构和专业

人士显然更有经验。不仅如此，他们还知

道你很快会离开，而他们仍留在原处。

在这样不对称的情况下，那些见多识

广的经验丰富人士对你的情况早已了然于

心，你不可能比他们更聪明，也不可能比他

们待得更久。

当你必须走入这些事情时，可以雇一

名向导。这个向导要与那些人知道得一样

多，但他却为你工作。

铁打的院长，流水的学生。

小心信息不对称

别给自己当老师
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手掌变手机，

此话非儿戏；

物种可变理，

进化论为据。

新解进化论
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