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一个人，应该有两幅长相：肉

体的和精神的。可惜的是，生活中

人们更关注肉体长相，而忽略精神

长相。现如今多数人都是颜值控，

爱以貌取人，别的且不说，单看影

视剧里那些流量小生的拥趸之众

就知道了。帅哥美女养眼，喜欢他

们，无可厚非，但不能走极端。比

如 有 人 看 影 视 剧 ，只 关 注 角 色 丑

俊 ，不 管 人 好 坏 ，“ 只 要 反 派 长 得

好，三观跟着五官跑”，这就有些不

妙了。让人想起看香港 83 版的金

庸武侠剧《射雕英雄传》，有女孩子

特迷杨康，眼里只有他的帅，没有

他的坏——似乎只要长得帅，即使

卖国求荣，认贼作父也是可以原谅

的——这是颜值控走了极端，“三

观”被“五官”打败了。

人人都想有一张姣好的面容，

然而这事不由己，DNA 说了算。不

过 也 有 例 外 ，随 着 医 疗 技 术 的 发

展，只要兜里有大把的银子，完全

可以去整容，一刀下去，无盐变貂

蝉也是有可能的——当然，要祈祷

遇到好医生，否则满脸车祸现场就

糟糕了。可是妙手回春的医生的

手术刀也只能改变一个人的肉体

长相，并不能改变精神长相。若要

改变一个人的精神长相，我以为首

选是读书。这世上如果有一样东

西是别人抢不走的，那就是读进头

脑里的书，不但别人抢不走，而且

还会在人体内发生奇妙的反应，让

人变得平静而又谦和，聪敏而又睿

智……与这样的人相处，你仿佛就

是在阅读一本经典书籍。

所 居 城 市 有 个 很 有 特 色 的 小

书店，我有时爱去那里淘书。书店

很小，到处都堆满了书，过道逼仄，

两个人错不开身。书虽多，但并不

凌乱，且书的品位都很高。店主人

40 岁 开 外 ，平 头 短 须 ，举 止 优 雅 。

他多数时间都静静地坐在收银台

看顾客选书，眼里满是柔光。如果

你选了书，拿在手里，还不打算立

刻结账，他会适时走过来帮你把书

放在收银台。结账的时候，他用双

手接过你递上的书卡，结完帐又双

手捧过来，还不忘恭维一句：“这本

书很好。”他的谦恭，毫不做作，没

有向衣食父母卑躬屈膝的讨好，只

有从骨子里对读书人的尊重。他

的相貌，最普通不过，走出书店就

会在我的记忆中模糊了，但是他的

优雅与谦恭却始终烙刻在我的心

中。我相信，他一定是与书相处的

久了，精神长相就变了。

想 起 已 过 世 的 作 家 林 清 玄 。

据说有许多文艺女青年去拜访他，

有的见完就哭了，也许是因为文字

里的林清玄和实际的差距太大了，

让“好色”的粉丝大失所望。但就

是这身高仅一米六八，长相犹如达

摩祖师的林清玄，却通过质朴、清

新、充满禅意的文字让我们领略了

人间的美。他的散文，诗意地流淌

着的悲悯情怀，更是感动并抚慰了

万千读者。林清玄的长相真的平

平无奇，甚至有些“丑陋”，但是他

的书却滋养了成千上万的读者，让

人们在他的文字里找到了归宿，寻

到了世间的大美。若论精神长相，

我觉得林清玄是最帅的。

很多时候，人们对镜叹息，为

自己的长相着急，其实，大可不必

如此焦虑，一个人更应该多照一照

自己的精神长相才对。与其涂脂

抹粉，磨骨抽脂，不如去读书，因为

一个人读过的书，都会在他的身上

有所体现，“腹有诗书气自华”，读

书 绝 对 能 改 变 一 个 人 的 精 神 长

相。通过读书来给自己的精神长

相美容，是世上再轻省不过的一件

事了——当然，你更应该选择做好

人或做好事，因为一个好人，即使

丑也是美的。

↑↑33..苏东坡听得家丁禀报苏东坡听得家丁禀报，，出出

门欣然收下这盆月季花门欣然收下这盆月季花，，并吟诗回并吟诗回

赠赠 ::赵钱孙李张王陈赵钱孙李张王陈，，好花一盆黎好花一盆黎

民情民情。。一日三餐抚心问一日三餐抚心问，，丹心要学丹心要学

月月红月月红。。此事一时成为坊间美谈此事一时成为坊间美谈。。

←←11..苏东坡担任徐州知府时苏东坡担任徐州知府时，，因为官清廉因为官清廉，，

执法严明不畏权贵执法严明不畏权贵，，深受百姓爱戴深受百姓爱戴。。

→→22..五十岁时五十岁时，，家里人准备给他祝寿家里人准备给他祝寿，，苏东坡一苏东坡一

口回绝口回绝。。但寿辰这天但寿辰这天，，还是来了个赵姓百姓还是来了个赵姓百姓。。家丁家丁

不让进门不让进门，，来人解释说来人解释说，，他谨代表左邻右舍向大人献他谨代表左邻右舍向大人献

上月季花一盆上月季花一盆。。并吟诗一首并吟诗一首 ::花开花落无间断花开花落无间断，，春去春去

春来不相关春来不相关。。但愿大人常康健但愿大人常康健，，勤为百姓除赃官勤为百姓除赃官。。
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倘若评选最美妻子，依我看，

乐羊子妻当之无愧。《后汉书·列

女传》里，记载了这位古代贤妻。

河南人乐羊子的妻子，姓甚名谁，

谁家的闺女，一概不详。然而，她

“教夫”的故事，却流传两千年，至

今仍让人津津乐道。

话说羊子于路上捡到一块似

饼的金子，回家交给妻子。妻子

说：“我听说有志气的人，不喝盗

泉的水；廉洁方正的人不吃‘嗟来

之食’。拾取别人遗失的东西，贪

利而玷污自己的品行，这事儿能

做么？”羊子羞惭难当，把金子扔

回原地。乐羊子外出拜师求学，

一 年 后 回 家 。 妻 子 问 回 来 的 缘

故，乐羊子答：“只因想家。”妻子

持刀走到织布机前说：“这绸子是

从养蚕抽丝开始，经一丝一丝地

积累，才织成一寸；一寸一寸不断

地积累，才能织成一丈一匹。现

在如果割断这绸子，就会前功尽

弃！你求学半路而归，与割断这

绸子又有什么两样呢？咱求学只

是学本事、修品德，能干正事。”羊

子返回求学，学成才归。

掩卷默想，脑海浮现一幅画

面：一位织女，端庄娴静，灵巧的

手 指 ，抽 丝 ，织 绸 。 织 机 不 舍 停

顿，只为多织一寸绸，让生活好一

点。停下织绸，还要侍奉公婆，抚

育儿女。尽管清贫、劳累，脸上却

满是微笑。这位织女通达情理，

勤劳善良，不仅自己不贪不义之

财，而且还劝丈夫切莫因“贪利而

玷污品行”，督促丈夫求学不能半

途而废以修品德。美德和卓识集

于一身，这岂不是天下最美的妻

子么？

“妻贤夫祸少”，身边有这样

的妻子，想必乐羊子终会成为有

用之材或社会贤达。老夫好奇，

翻正史查野史，竟未得“羊子后话

如何”，甚觉遗憾。然而，老夫坚

信，乐羊子定然不会差。

大美之人，不在容颜，而在心

灵。清贫的家境，面对一笔意外

之财，态度如何，能映照出一个人

灵魂的美丑，能鉴别出品德的高

下。倘若是个“物质女”，定会心

花 怒 放 ，据 为 己 有 ，如 今 此 类 女

子，并不鲜见。君不见，好些落马

贪官之妻，就是丈夫贪腐的助推

器，敛财的钉耙，窝赃的洞窟。乐

羊子拾得的钱财，与贪污受贿而

来的钱财比，应干净许多，但羊子

妻还是唯恐“贪利而玷污品行”，

防患于未然。乐羊子亦是个值得

点赞的“爷们儿”，听妻劝，知廉

耻。

羊子妻督促丈夫去求学，并

无逼夫求官职谋发财的意思。与

当今一些为妻者大不同——不攀

比谁家富有；不攀比谁家丈夫爬

的职位高；不攀比谁家房阔车豪；

更 不 攀 比 他 人 生 活 的 奢 侈 阔 绰

……仅仅为“学本事、修品德，能

干正事”。恬淡、高尚，耐得住清

贫，耐得住寂寞，真乃至美之妻！

最美莫过羊子妻，她就是一

面精美的古镜，有请今天的食色

男女时不时照照，定有收获。
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