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星期三上午的美术课，是孩子

们最喜欢的课程。克瑞斯小姐让

孩子们先自由画一幅画，想画什么

就画什么。孩子们高兴极了，马上

投入到他们的创作当中。

克瑞斯小姐在教室里来回走

动，细心地观看孩子们一笔一划地

勾勒着他们心中的图像，不时指点

几句。

当她来到克里斯蒂娜身边时，

看到她正在画一个人物的图像，就

问：“克里斯蒂娜，你画的是谁呀？”

小女孩答道：“我画的是上帝，

克瑞斯小姐。”

克瑞斯小姐一愣，然后说道：

“很好。不过，我们其实都没见过

上帝，没有一个人知道上帝长什么

样！”

克里斯蒂娜头也不抬，骄傲地

答道：“克瑞斯小姐，不用担心，等

一会儿大家就知道了。”

一本书

一本书的打开方式有许多种。
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暂且将自己想象成一只毛毛虫。

你有这样一种奇怪的冲动，想要吐丝

结茧，将自己的身体包裹起来 —— 结

局无疑是死！在地上爬行觅食是你曾

经唯一熟知的生活，要舍弃这种生活

是多么困难。然而，假如你愿意相信，

匍地而行的蠕虫生命的终点，将成为

展翅飞翔于天空的美丽生命的起点，

毛毛虫似乎能够相信这一点。

改变背后的巨大潜力在于，每一

个新的起点都有可能带给我们前所未

知的更大的快乐和自由。无论是否果

真如此，我们能否在生命的周期中不

断 成 长 ，很 大 程 度 上 取 决 于 我 们 自

身。我们可以选择如何看待改变，如

何看待起点，终点，从而对事情的发展

产生影响。我们可以将每一个终点看

作悲剧，为它哀叹，抗拒它；也可以将

每一个终点看作新的起点，看作进入

更美好机遇的新生。毛毛虫眼中死亡

的悲剧，在蝴蝶看来却是新生的奇迹。

如果你正在谈恋爱或者希望恋

爱，你可能想知道是否能找到真爱。

或许你已经发现，我们所学到的那些

其实并不叫真爱。在恋爱旅途上，我

们不得不面对很多错觉。这些错觉，

使虚假的爱看起来好像真爱，但它们

只会导致失望。当把它们举到真理

之光下时，你会发现，爱远比电影、小

说和情歌展现出的要多许多。下面，

是我送给你的一份小礼物，5 个让很

多人痛苦的关于爱情的错误信念，5
个能让我们找到真爱的正确认知。

错误信念 1：有一个人是神指定
给你的灵魂伴侣。如果找到对方，你

的人生就会变得有价值。如果没有

找到对方，你就错失了生命中最珍贵

的财富。

正确认知 1：有很多人都可以成
为你美妙的伴侣。你寻找的是一种

相 投 的 趣 味 、能 量 和 契 合 心 灵 的 共

鸣。你寻找的是一种体验而非一个

人 ，这 种 体 验 可 以 通 过 许 多 途 径 获

得。

错误信念 2：对的人使你完整。
错！无论你给一段关系带来什么，都

会被放大。如果你将孤独和空虚带

来，这些情绪只会在你们的爱情、婚

姻中变得更强。

正确认知 2：你是一个完整的人，
不需要任何人将你再变得完整，或弥
补你的不足。当你对自己有成熟的

了解和认识，而且自爱，你会吸引到

了解和爱你的人。成功的婚恋关系

是从内到外萌发、成长的。

错误信念 3：你必须挣扎、欺骗、
受苦、努力地找到对的人。你必须看

起来完美，必须减重，必须在婚恋网

站谎报自己的年龄。然后，你还必须

经历一连串的尴尬、失望约会，甚至

婚姻作为考验，最终赢得找到那个人

的权利。

正确认知 3：找到对的爱人是一
个容易、自然、有机、有趣的过程。如

果你必须挣扎、摆姿势或不停地管理

形象，就不是它了！许多人都在他们

的日常生活中遇到爱人。当你内心

成熟、准备好的时候，对的爱人会自

自然而然、不费吹灰之力地出现。

错误信念 4：你和你的爱人必须
在每个领域都合得来、每件事上都一
致。如果他不想和你一起做瑜伽，不

看你喜欢的视频，就出问题了。你最

好找一个人，他喜欢你喜欢的所有东

西。

正确认知 4：没有一个爱人会是
你的复制品。去找这样的人虚妄而

危险！最好的关系，包括差异性和互

补性。如果你喜欢你们在一起，你的

爱人很爱你，他/她支持你追求你的

爱好，即使那不是你们的共同兴趣，

就已经很好了！你可以与其他朋友，

一起分享你爱人不感兴趣的爱好。

错误信念 5：一段成功的恋情是
你实现目标的里程碑。当你领了结

婚证、生了小孩，或者买了房子，便证

明你们的感情真挚、稳固。

错误认知 6：恋爱、婚姻是一个过

程，不是终点。领证、生小孩、买房，

这些都比不上感情的质量重要。如

果你们彼此相爱、相互支持，心在一

处，共同成长，不管世俗里得到了什

么，都说明你身边站着的是真爱！

有时候，我看着我的

孩子，想着他们需要改变

的各种事情。

我 和 妻 子 在 一 起 已

经 26 年了，但她还有一些

方面并不完美。

我 的 员 工 有 时 还 可

以做得更好，要是他们更

有 效 率 或 更 有 能 力 就 好

了。

我 非 常 尊 敬 我 的 同

事和老板，但他们肯定还

是可以学一些东西的。

如果我再挑剔，那我

的牧师还可以有所提高。

如 果 他 们 会 倾 听 的

话 ，我 会 对 一 些 政 治 家 、

记 者 和 运 动 员 提 一 些 很

好的建议。

但现实是，我需要改

变的第一个人是我自己。

与 其 关 注 别 人 的 缺

点，不如开始解决我的缺

点。

与 其 坐 在 廉 价 的 座

位上喊叫，不如开始为自

己的发展负责。

与 其 担 心 别 人 眼 中

的尘埃，不如取出我自己

眼中的木块。

与 其 希 望 别 人 为 我

而把世界变得更美好，不

如 自 己 开 始 去 为 让 别 人

把世界变得更美好。

需要改变的是自己
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新鞋一般都不怎么舒

服，

还会把脚磨起小小的

水泡，

使你怀念起旧鞋来。

但你无法回头，

那 双 旧 鞋 已 经 破 洞

了，如何穿得？

你只能把它扔进垃圾

箱。

一个新习惯就像一双

新鞋，

刚开始时总是感觉不

对劲，

你很想干脆回到原来

的习惯中去。

但不行。

如果你希望自己的人

生有起色的话，

就要把那些老习惯抛

诸身后，它们已经没用了。

起初的确磨脚，但你

坚持穿，它会日渐合适，伴

着你走到风景更美的路上

去。

新习惯像新鞋
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