
刘奎宁刘奎宁

薪 仔 火 妞

2021年 2月 26日 星期五

编辑 刘 明 电话（010）65368584本版信箱 manhuafcyym@vip.163.com 国学·经典

国 学 心 语

““治大国若烹小鲜治大国若烹小鲜””今解今解
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老子《道德经》说：“治大国，若烹小

鲜。”意为治理国家就像烹调小鱼一样。

对此，近年来有一种误解，认为“治大国，

若烹小鲜”是一个举重若轻的比喻，说得

是国家虽大，也如五脏俱全的麻雀，治理

国家就如煎小鱼小虾般轻松简单。若说

国家如麻雀，是个五脏俱全的完整系统

倒也不错，但若说是治国上的举重若轻，

怕是有悖老子原义。

“治大国，若烹小鲜”，古来即有多

种解读：有说治国就好像烹调小鱼，油

盐酱醋等调料要恰到好处，不能多也不

能少；有说治国应像烧菜一样精心，注

意把握火候；也有说治国要像煮小鱼小

肉一样，不能多加搅动，多搅则易烂，应

当无为而为等等。不论哪种说法，大概

意思说得都是治理国家与烹煎小鱼儿的手法是一

样的，分歧在于具体什么手法？因而要弄清其准

确 含 义 ，弄 清 老 子 时 代 人 们 怎 么 烹 小 鲜 就 清 楚

了。黄老哲学之集大成者——汉朝河上公在《老

子河上公注》说：“烹小鱼不去肠，不去鳞，不敢挠，

恐其糜也。”这话交代了老子所处时代人们烹煎小

鱼儿的方法：煎小鱼儿不去肠也不去鳞，下锅后不

是老翻动，怕把小鱼儿弄烂了。清末民初著名学

者马其昶援引汉初《毛诗故训传》“烹鱼烦则碎，治

民烦则散，知烹鱼则知治民”观点解读老子本意，

也印证了上述说法。

权威解读还是晚于老子 291年的韩非子在《解

老》篇所说：“事大众而数摇之，则少成功；藏大器而

数徙之，则多败伤；烹小鲜而数挠之，则贼其泽；治

大国而数变法，则民苦之。是以有道之君贵静，不

重变法。故曰，‘治大国者若烹小鲜’。”历代帝王如

唐玄宗、明太祖、清世祖也都赞同韩非子意见并作

了大同小异注解。

结合老子无为而治思想和前人解读，余以为老

子“治大国，若烹小鲜”的本意应为：小鱼很鲜嫩，在

锅里频频翻弄就碎了。治理国家要像煎小鱼那样，

不宜翻来覆去，动辄扰民。用今天话说，就是做任

何决策都要从实际出发，遵从社会自然秩序，注意

把握好度的界限，不摇摆，不翻饼，不折腾。
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龙吐珠，不如牡丹娇艳，也没有栀子清纯，

可它有把生命发挥到极致的洒脱。龙吐珠全

株入药，可清热解毒，散瘀消肿，主治疔疮疖

肿，跌打肿痛。民间有个治眼热的方子非常流

行，即用：龙吐珠 25 克、犁头草 25 克、清水两

碗，煎成一碗服下。

据说，在十八世纪中叶，英国旅

行家科斯·汤姆森去非洲旅行，无意

中看到许多黑皮肤姑娘，用龙吐珠

串成项链，挂在胸前，非常漂亮，一黑一

白的色彩反差，格外引人注目。汤姆森

看到了商机，于是采得种苗带回试种。

当时植物学家认为他是第一个发现者，

就以他的名字命名。到十九世纪末期，

西非的马里开始经营这种花草，并改名为“珍

珠宝塔”。到了二十世纪初，龙吐珠进入荷兰

的国际花市，开始时销售量极少，有个名叫方

福林的华侨工人看到这种植物开花时深红色

的花冠由白色的萼内伸出，就像吐珠。他非常

爱国，认为“龙”是中华民族的图腾，传为

鳞虫之长，司掌行云布雨，是风和雨的主

宰，是祥瑞的象征。于是，这位华人针对

花客喜爱吉祥的心理，建议把“珍珠宝塔”改用

“龙吐珠”的花名来招揽顾客。花店老板认为

这样的命名很形象，就采纳了华侨工人的提

议。由此，花店生意异常兴隆，龙吐珠热销世

界各地，方福林也被升职。后来，龙吐珠传到

中国进行栽培。
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