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世事离戏只有一步之远，人生

离梦也只有一步之遥。

微小的事物中也有

幸福欢喜。

单纯的生活已渺不可得，但

我们还是可以维持单纯的心。
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闽西年俗闽西年俗———— 打马荠打马荠
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马荠者，荸荠是也。打马荠，是闽西长汀县

宣成、涂坊一带特有的年俗。这里的“打”有讨、

要的意思。从大年初一的早上一直到午饭前，

是全村小孩子们打马荠的时间。

每年大年初一一大早，孩子们就背起小书

包或提个袋子出发了。他们由近及远满村去拜

年。孩子们每到一家，就高喊：“恭喜恭喜打马

荠，恭喜恭喜打马荠……”主人听见喊声，便拿

出早已备好的荸荠，满面笑容地迎出来。有些

嘴甜的孩子，会再说几句祝福的话语，主人听了

更是笑逐颜开，也会额外多给点儿。细心的女

主人一般会给最小的孩子先发，因为怕他（她）

待会儿跟不上打马荠的队伍，越小的孩子给得

越多。半天下来，每个孩子至少能打半书包。

早先，物资匮乏，主人一般给来家的小孩每

人发两个自种的荸荠。随着物质生活的丰富，

给的东西变得五花八门：花生、瓜子、糖果、糕

点、水果……孩子们为了多要一份，经常是大的

拉着小的，背上还背一个更小的。要是自己没

弟妹的，甚至想方设法到邻居家借个小的背

上。家家皆以来的小孩多为

荣，因为这意味着家业兴旺。

对于孩子们来说，这无疑是一

个盛大而欢乐的节日。
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始料未及始料未及

近来发现，越是年轻的人，

把名利看得越淡，他们更加真

实，拒绝应付，少了无病呻吟，不

会轻易赞扬他人，不会经常说一

些：对哦、是的、很好。

年少学习，一些师长教我们

要经常歌颂他人，要先说好话，

再说坏话，有着许多统筹、计划、

安排，有着许多技巧、婉转。不

能妄自尊大、自以为是、自我高

大的定义，自我标榜的道德。

已过曾经特意学习、模仿的

阶段，越成长越发现经历丰富

了，心态也会变得逐渐平静，有

尘埃落定之感，不会再轻易对事

物表示感叹。更喜欢创造、创

新，因为那样才更属于自己。

反感做作，就更不会故意去

迎合、附会、牵强。对亲朋，对异性，皆是如

此。一世不长，不必要勉强自己、为难自己、

放任自己随波逐流。更需自然而然、行云流

水，更能云淡风轻、雨中慢行。万千事物心中

过，不留痕迹才好。

一切，平常地说着、说着，做着、做着，渐

渐少去情绪化，内心平静，不起波澜，平湖般

静美、和逸。只是一次次经过，但不会停留，

不会太在意过去与未来，不再经常性分辨、

分别与计算。如此，才清淡、轻松。由此，文

章便多出一些逗号、句号，少去许多感叹号、

问号。

每一个人，来到这个世上，皆只是经过。

所有得到与失去，都不是十分重要。自己看

得重，他人不一定觉得重。一切，终究会成

为过去；一切，终究会成为空白。

所 有 不 平 淡 的 ，不 平 常 的 ，皆 不 够 真

实。所有下定义的，都有虚假成分。心灵鸡

汤、成功学、网络传销……是时代特有的畸

形。自己发现自己，自己创造自己，更是生

命的价值。

越在意，就越有压力，越不能从容，越是

错误；越放轻自己，越是深入；越是坦荡，就

越是优美；越是悠扬，越是诗情画意！最真

的时候，不必说，不必写，感觉到了，才是真

正到了。
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