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薪 仔 火 妞

苏竹村位于福建省闽西长汀县红

山乡东北部，村民均为唐代汀州刺史

钟翱的后裔。它是第一批列入“中国

传统村落名录”的村子。这里沿袭着

一些与众不同的民俗，其中最奇特的，

当数炉火节。

村里有座炉形祠堂，乃开居世祖千十三郎（也叫

三世公）所建，故称“三郎公祠”。元宵节那天，村民

竟然是以火烧祖祠的方式祭祖。如此疯狂的习俗，

普天之下恐怕仅此一家。此俗因何而起？原来苏竹

的地形好似一个大火炉，三郎公祠正好位于火炉中

心。村民们通过这奇特之举，祈盼家族越烧越旺。

正月十五早上，全村人聚集到祖祠门口，先按辈

分依序祭拜祖先，然后把燃烧的蜡烛推倒。祖祠除

墙壁为黄土夯筑外，梁柱、器具多为木制或竹制。火

势很快蔓延，竹木器具被烧得噼啪作响。火光熊熊，

映红了人们兴奋的脸庞。火越旺，人们越开心，大家

乐呵呵地说：“来年一定旺上加旺！”烧完祖祠，人们

还要举行一些庆祝活动，如唱山歌、踩船灯等，直至

兴尽方散。

过后，人们须于八月十五之前把祖祠修建回去。

年年岁岁，苏竹村民把祠堂烧了建，建了烧。七百多年

里，祖祠被烧了七百多次，也重修了七百多回。如今，苏

竹村的炉火节，虽不再点火烧房，却依然透出些许神秘

狂野的气息。

黄花菜——都凉了
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黄花菜，又名金

针 菜 、柠 檬 萱 草 ，忘

忧草。据说，古时候

在 盛 产 黄 花 菜 的 湖

南 祁 东 县 ，每 逢 佳

节 ，喝 完 酒 后 ，来 一

道清炖黄花菜，是必不可少的醒酒佳

品。等客人畅饮过后，那道菜如果还

没端上来，就会有人迫不及待地说：快

点啊，我等到黄花菜都凉了！后来，人

们形容对一件事物的姗姗来迟与失

望，常常用“黄花菜都凉了”这个比喻。

“等到黄花菜都凉了”这句典故虽

然有许多说法，而“莫道农家无宝玉，

遍地黄花是金针”倒是确切的。农人

最难过的事，一定是“黄花菜都开了。”

古时候当游子要远行时，会先在

北堂（喻母亲）种萱草，希望减

轻母亲思念，忘却烦忧。如孟

郊《游子诗》：“萱草生堂阶，游

子行天涯；慈母倚堂门，不见

萱草花”。

夏季是黄花菜盛产期，采

收 时 间 通 常 是 30 天 左 右 ，鲜

品、干品皆可食。此品种是白

天开花的，开花力度随着太阳

照射强度变化明显。青色没有

变成淡绿色的，未成熟，不能

采；全开的和开过头的，采摘

来要分开放，价廉；含苞待放

的花蕾最好，实用和药用价值

最高，自然卖价最高。

早晨三四点钟的黄花菜

地里，绿油油的叶面上有露滴，那一根

根笔直的叶茎撑起一朵朵细长的或青

或黄的小花，像一支支饱蘸清水的画

笔。要赶在正阳升起之前，露珠干了

之 后 ，采 摘 完 当 天 可 以 采 摘 的 黄 花

菜。那是上品。

新鲜的黄花菜含有二秋水仙碱，有

毒。食用前要用水焯过，拿来炖蛋或瘦

肉，是清凉下火的。黄花菜干炖五花肉

也是餐桌上的一道美味。黄花菜含有丰

富的卵磷脂，对注意力不集中、记忆力减

退、脑动脉阻塞等症状有特殊疗效，故人

们又称之为“健脑菜”。

宋·林洪撰写的《山家清供》一书中

的那道“忘忧齑”，其主材就是黄花菜鲜

品。文中“春采苗，汤焯过，以酱油、滴醋

作为齑，或燥以肉。”就是这道菜的做法。

文王求贤

商朝末年，商纣王昏庸无

道 、凶 狠 残 暴 。 为 救 民 于 水

火，推翻商朝，受商王朝节制

的西伯侯姬昌（周文王）决定

讨伐商纣王，苦于身边没有带

兵打仗、治国安邦的贤良之才

而整天郁郁不乐。于是，他四

处求贤，苦苦寻找，终于在渭

水之滨碰到无钩钓鱼的姜尚

（姜子牙）。周文王以礼相待，

诚邀八十岁的姜子牙出山，封

侯拜相，辅佐他推翻了商朝，

建立了西周王朝。从此，文王

求贤，传为美谈。

周文王礼贤下士、求贤若

渴的识才、用才之举是中华传

统美德的完美体现，是当今社

会人才战略储备、运用、学习

的生动样板。人才是强国之

本、立业之基。像文王求贤这

样尊重人才、重用人才的传统

美德典故历史上还有很多：如

刘备三顾茅庐请诸

葛 亮 辅 佐 创 建 蜀

汉 ；齐 桓 公 不 记 追

杀 之 仇 ，拜 管 仲 为

相，争霸中原……

虽然历史的经

验值得借鉴，良好的

美德传颂千年，但两

个关于爱才用才、育

人成才的现实话题摆

在眼前，亘古不变。

用才之人怎样做到识

才爱才、育才用才？

有才之人如何做到有

才成才、人尽其才？

这就要求用才之人做

到礼贤下士、慧眼识

才、用心育才、知才善

用；有才之人则要抵挡住诱惑、耐

得住寂寞，奋发图强励志成才，最

终使自己确有其才。

简言之：识才用才要多一分

豁达少一点傲慢，有才成才要少

一点自满多一分恒念。

人尽其才

苏竹炉火节
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