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都说成年人的生活哪有

容易二字？同事刘 PP 掂了

掂 自 己 的 肚 子 ，说 ：“ 有 啊 ！

容易胖。”话音未落，办公室

的 姐 妹 们 又 异 口 同 声 道 ：

“呵，钱还特别容易花……”

简直真实得令人无法反

驳。想不到，当年念着

“三短一长选最长，参差

不齐 C 无敌”，觉得学习

好难的我，终于迎来了人生

的“高光时刻”……

确实，长胖和花钱，在现

如今真的太容易了，容易到让人们忽略了背后潜藏的危

害。全民健康托起全面小康。肥胖容易引发生理疾病，而

扭曲的消费观念则可能让人心理失常。只有转观念、扭作

风，培养健康的生活习惯，才能迎来真正的幸福小康。


